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BCEPOCCUMCKAS OJIMMIIUATIA
ITKOJIbHAKOB 110 ®U3UYECKOU KYJIbTYPE.
2022-2023 yu.r. IIKOJIbHBIM STAII

7-8 Kiaccenl
TEOPETUKO-METOANYECKHUMN TYP

1. Besioe aT/1acHOE MOJIOTHHINE ¢ H300paKeHHEM NSATH TePeNJIeTEHHBIX KOJel —
3T0 aew

a) OnuMNuACKHHE CUMBOJI
6) Onumnutickas 3mMbeMa
B) OnumMmnuiickoe 3HaMsI A
@ Onumnuiickuii duar

2. Kro siBasieTcsl NEPBBIM U3BECTHLIM OJJHMIHOHUKOM?

(2)) Muon
0) Jleonmpac
B) Kopeb
r) Muarop

3. B kakoM rogy npo#ayr ciexyomue sumune OuMnuiickue urpbi?

a) B 2022 rogy
6) B2024 ronmy
B) B 2025 romy

@ B 2026 romy

4. Ha xakue BHABI pa3/e/IIOT GbICTPOTY ABHTaTeNbHON peaKkmuu?

a) OOIIYIO M YaCTHYIO

0) oOILIyIo U CrIelHAIBHYIO
@ GBICTPYIO U MEIEHHYIO

T) TIPOCTYIO U CIIOKHYIO

5. Kakoe urposoe amniya y roakunepa?

@ Harnaaaromui
0) Bpartaps

B) BalllUTHUK

) TIOJTy3allUTHUK

6. Kakoe u3 pusnyeckux ynpakHeHUH sBIsieTCS cTaTHYECKHM?

a) BHC
0) mpucenaHus
B) KYBBEIPOK

T)) Ber
S



Beepoccwuiickas onmumnuana mKonsHUKoB. Gu3nyeckas KynbTypa. 2022-2023 yu.
r. llIxonbHEI# 3Ta11. 7-8 Kaccs!

7. YTO M3 MepPeYHCIIEHHOr0 ABJISETCS HapylLieHHeM MpaBuJ B 6acker6oe?

{a) omexa UIpoKa

6) 3acioH

B) npobexka

r) OpOCOK M3-1moj Komblia

8. B KaKkoM BH/ie CIIOPTa HET TEXHHYECKOT0 npHéMa «BeaeHHe MIa»?

a) aopbomn
6) 6acketbon

TEHHHUC : f

r) ¢yrbon

-

9. B xakoM BHJe CIIOPTa He HCMOJIb3yeTCs KIIIKa?

a) roubd

©) 6eiicbomn ;
B) Gropbom g
I) KOHHOE II0JI0

10. Kakasi M3 mepe4MciieHHBIX 33784 ¢H3MYeCcKOro BOCIHMTAHHSA OTHOCHTCS
K 0310pPOBHTEJbHBIM?

(a) bopmupoBanue ocaHKH
6) BOCIUTaHME CHUIIBI BOJIH y
B) oOyd4eHue ABUraTe/IbHBIM ACHCTBUSIM '
I) COBEPUICHCTBOBAHME TEXHHKH BU3MYECKHX YIIpaKHEHHiA

11. Kak Ha3bIBaeTCsi 4acTh ypoKa, B KOTOPOH MPOMCXOAAT BOCCTAHOB/ICHHE
OpraHH3Ma 0 MCXOQHOI'0 ypoBHsi?

a) IMOArOTOBHUTENHHAS
6) ocHoBHas

B) 3aKIIIOYHTEJILHAS
é BOCCTaHOBHTEIIbHAS

12. Kakoii npouecc HanpasJjieH Ha BOCTIMTaHHe busYecKHX KauecTB U 0GyyeHHe
ABUIraTeJIbHbIM JeHCTBUSM K OmnpeIesIEHHOMY BHIY A€ATEebHOCTH?

¢usnyeckas moaroToBka
6) dusmueckoe o6pasopanme
B) (usmMyeckoe BocnuTaHue
I) CIOPTHUBHAsi IOArOTOBKA



Bceepoccuiickas onumnuana mronbHukoB. ®u3nyeckas KynbTypa. 2022-2023 yy.
r. llIkonbHeIi 3Tamn. 7-8 kiaccel

7. UTO0 M3 MepeYHCIEHHOr0 ABISAETCSE HapyLleHHeM NpaBuJI B 6acker6oJie?

@ OIl€Ka UrpoKa
6) 3acioH
B) mnpobexka
r) Opocok U3-1oJ Koiblia

8. B KaKoM BHJie CTIOPTA HET TEXHHYECKOro NMPHEMA «BeeHHe Ms4an?

a) ¢mnopbo
6) 6ackerbon

TEHHHC :*{

r) ¢yr6or

9. B KaKoM BHJIe CIIOPTA He MCNOJIb3YeTCs KIIoNIKa?
a) rombd
@) Geitcoor
B) Giopbo e
I') KOHHOE II0JIO

s

10. Kakasi u3 mepeumciieHHbIX 32124 (DM3HYECKOT0 BOCIHTAHHS OTHOCHTCS
K 03JOPOBHUTEJbHBLIM?

(a) (opmupoBanue ocaHKH
©) BocmUTaHME CHIIBI BOJIH /
B) 0Oyd4eHMe NBUTaTENILHBIM AeHCTBUAM
) COBEpLICHCTBOBAHHE TEXHUKH Gu3HYIeCKuX yrpaxHeHUIH

11. Kak Ha3biBaeTcsi 4acTh ypoka, B KOTOPOi NPOHCXOAMT BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 10 HCXOJHOI'0 YPOBHs?

a) IOATOTOBUTEIBHAS
6) ocHOBHas

B) 3aKIIOYUTEILHAS
é BOCCTaHOBUTEJIbHAS

12. Kakoii npouecc HanpasJieH HA BOCHUTaHKE du3HYecKHX KauecTB U 06ydeHHe
ABUTaTEIbHBIM IEHCTBHSAM K ONpeeJEHHOMY BH/Y AeSiTeTbHOCTH?

(u3HYecKas NoAroToBKa
6) dusnyeckoe o6pazoBanue
B) (GH3MYeCcKOe BOCIIUTaHHE
T) CIIOPTUBHAs MOATOTOBKA 5



Bceepoccuiickas onmumnuana mxonsaukos. Gusnyeckas KyneTypa. 2022-2023 yu.
r. llIkoneHsI# 3Tamn. 7-8 knaccel

13. Yacte mMatya B BoJeii6oite, 3a BpeMsi KOTOPOH, OJJHA M3 KOMAaHA J0JIKHA
Ha0paTth 25 oukoB.

a) cer
6) maptus

B) payHp
r)/ Taim

14. TlpociiaB/ieHHBbI cOBeTCKMii JIETKOATJIeT, NBYKpaTHbIH OuauMnuiickuii
YEMITHOH, MHOTOKPAaTHBIA PeKopIcMeH MUpA.

a) Aunekcanzap Kapenun
) Anexcanap IToros
B) IlaBen Kono6kos

r) Bnagumup Kyn

15. YTo oTHOCHTCH K NOKA3aTeISM MHTEeHCHBHOCTH Harpysku?

@ AJIMHA [IPEOJI0JIEBAEMOM IMCTaHIIAH
6) ckopocTs 6era

(B) KOJIMYECTBO OBTOPEHMIT OHOr0 YIIpaXHEHUS
T) IPOJOJDKUTENBHOCTD 3aHATHS

16. Kakoe MakcuMaibHOE KOJHYECTBO MI'POKOB OJHO# KOMaH/bl OJHOBPEMEHHO
MO’KET HAXOAUTLCS Ha IUIOLIAaAKe B BoJeii6os1e? B oTBeT 3anMImIHTe YHCIO. &

17. HasoBuTe (pu3sHdeckoe KauecTBo, KOTOpOe BKJIIOYAET B ceGsi CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH. g@&

18. KoMmiekcHas cucrema 0310pOBHTE/ILHbIX MEPONPUSTHIA M BO3AeliCTBHI Ha
OPraHH3M € HCIIO/Ib30BAHUEM LeTeGHBIX CHJ MPHPOABI. A Otw—

19. YcraHoBuTe cooTBeTcTBHE MeXTYy GH3MYECKHMH KA4eCTBAMH M HX
ornpeaeJleHHSIMH.

‘ 1) cuna A) croco6HOCTE IpeooeBarh COMPOTHUBIIEHUE UITH
— [IPOTUBOJEHCTBOBATE EMY ITOCPEACTBOM COOCTBEHHBIX

\ /| MBIIIEYHBIX HANPSHKEHUI

_} 2) 6eicTpoTa +b) cmoco6HOCTE MPOTHBOCTOATH YTOMIIEHHIO

' 3) BEIHOCTIMBOCTR”| | B) crioco6HOCTS BBITIOJIHATE JBHUTAaTENIbHEIE NEUCTBUS
Jc GorbImol amuaTy RO

4) JIOBKOCTE [I‘) CIIOCOOHOCTB BBICTPO, TOYHO, LENECO06Pa3HO, SKOHOMHO
| ¥ HAXOTUMBO PELIaTh ABUraTeNbHbIE 3a1a9H
5) rubKoCTh I'\) crioco6HoCT BRIMOMHATS ABWKEHHUS U pearupoBaTh

Ha CHIHaJIbl 34 MUHUMAJIbHEIH IPOMEXXYTOK BPEMEHH

i)&‘)‘l) ) S'ﬁ) L)9)%;

O



Bcepoccuiickas OJMMIINAJa IMKOIBHAKOB. DU3HUECKas KynbTypa. 2022-2023 yu.
r. IlIkonpHbI# 3TaM. 7—8 KIacchl '

20. VeTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEK/IY BHAOM CIOPTA M €ro XapaKTepUCTHKAMHU

1) dytbon A) miomazxka 28 x 15 M, Bpems MaT4a — 4 4eTBepTH
\ ymo 10 MuUHYT
2) backeTbo1 )& B) miomaska 18 x 9 M, BpeMst MaTya — [0 BEIATPHILIA OHOH
/KOMaHI0M TpEX napTui
3) ranabon B) mnomaka 23,77 x 8,23 M, BpeMsi MaTya — 10 BEIMIPhIIIa
\OIIHPIM n3 urpoxos 2 u3 3 mubo 3 u3 5 ceToB
4) Bosenbo /' JX¥") nome 120 x 90 M, Bpems MaTya — 2 TaiiMa o 45 MUHYT
5) TeHHUC /| I) mnomayxa 40 x 20 M, Bpems MaTya — 2 TaiimMa 10 30
(omuMHOYHAs UTPa) | MMHYT

1)5}2)&;3)1}%)3}5)8;
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BCEPOCCUMCKAA OJIMMIIMATA
IIKOJIbHMKOB 110 ®M3MYECKOM KYJIbTYPE.
2022-2023 yu.r. HIKOJIbHBIX 3TAII

7-8 kiaacenl
TEOPETHKO-METO,I[H‘-IECKHFI TYP

. beJsioe aTJ1acHoOe MOJIOTHHIIE C nsoﬁpamenﬂem MATH nepenneﬂéﬂmﬂx KOJIell —
3T0 LR ]

a) OnuMNUACKUNA CUMBOJI
©) Onumnuiickas 3mbaeMa
B) Omummuiickoe 3HaMs
r) Onumnuiickuii ¢piar

KTo siBJisieTcsl epBbLIM M3BECTHBLIM OJJUMITHOHUKOM ?
a) MunoH

6) JleoHunac
B)) Kopeb @

r) [Huarop

L}
. B xakom roay npoiayr ciaeayrommue 3umMHue OIUMIHICKHE HTPbI?

a) B2022 rogy
6) B 2024 rony
B) B 2025 romy
r) B2026 romy

. Ha xakue BHABI pa3esiioT ObICTPOTY IBUraTeIbHOM peakuuu?

a) OOMIyO ¥ YacTHYIO

©) 06IIyI0 U CTIEHHATBHYIO
B) OBICTPYIO U MEIUICHHYIO
I) TIPOCTYIO U CIIOXHYIO

Kakoe urposee ammiya y rojxumnepa?

a) HamaJarImui
6) Bpatapb

B) 3aIIMTHHUK

) TOMy3allUTHUK

Kakoe u3 pu3sHdecKux ynpakHeHHi SABASIETCH CTATHYECKHM?

a) BHC

0) npucenaHus
®) KyBBIPOK
r) Oer



7

10

11.

12.

Bceepoccuiickas onuMnuana mxonkHAKOB. Ousndeckas KyIbTypa. 2022—2023 y4.
r. IlIkonbHEIH 3Tan. 7—8 Kiaccel

YTo U3 MepevrcIeHHOro SIBJIsIeTCS HAapyIlleHHeM NpaBHJI B GackerGosie?

@) omexa urpoka

©) 3acioH

B) mnpobexka

r) OpOCOK M3-TIOJ KOJbIIa

B kakom Bue CIIOpTa HET TEXHHUYECKOI'0 npnéma «BeeHUe MA4a»?

a) Quopbon
6) Gacketbom I
) TeHHHUC @
r) ¢yrdon

B xaKoM BH/e CIIOPTA He HCMO/bL3YeTCs KJIIOMKA?

a) roibd
) Geitcbon

B) dmopbom @f

r) KOHHOE ITOJIO

Kakas W3 mepeduc/ieHHBIX 3aJa4 (pH3MYECKOro BOCIHHTAHHS OTHOCHTCS
K 0310POBHTEJIbHBLIM?

&) GopMHpPOBaHHE OCAHKH @

6) BOCTIUTaHHE CHIIEI BOJIU
B) 00ydYeHHE NBUTATEIbHBIM AEHCTBHUAM
I) COBEPIIEHCTBOBAHHME TEXHUKH (DU3HUECKUX YIIPAKHEHHI

Kak Ha3biBaeTcsi yacThb ypoka, B KOTOpPOii NMPOMCXOZHT BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma /10 HCXOJHOr0 YPOBHS?

d) TOATOTOBUTENBHAS
6) ocHOBHas

B) 3aK/IIOYMTETbHAs
I) BOCCT@HOBHTE/bHAS

Kako# npouecc HanpasiieH Ha BocnuTaHHe GU3MYECKUX KAUYECTB H obyuenue
ABHraTe/IbHBIM AeHCTBHUAM K ONpPeIeIEHHOMY BHAY AeATebHOCTH?

a) (usnyeckas MoaroToBKa
0) dusuueckoe o6pazoBanue
B) (GH3MYECKOEe BOCIIMTAHHE
D) CIOPTHBHAA MOArOTOBKA



Beepoccniickas onmumnuana mkoasHAKoB. Ou3nyeckas KyabTypa. 2022-2023 yu.
r. lIkonbHEI# 3Tan. 7-8 knaccsl

13. Yacte MaT4a B BoueiiGoue, 3a BpemMsi KOTOpO#, 0HA W3 KOMAaHJ [I0/KHA
Ha0paThb 25 oukoB.

a) cer )
©6) maprus (Z/-)
B) payHn 4
I) TaiiM

14. TlpocnaB/ieHHbIN COBETCKMIi JIerKoaTJeT, ABYKpaTHbIH OuauMnuiickuii
YEMITHOH, MHOTOKPAaTHBIN peKOpICMeH MHpa.

a) Anexcannp Kapenun
6) Aunexcanap ITomos /\
) ITaBen Komobkos @
@ Bragumup Ky
15. YUTo oTHOCHTCS K MOKA3aTeIsIM HHTEHCHBHOCTH Harpysku?

/
9) nmma MPeoI0JIeBaeMOi TUCTaHIUH

©) ckopocts Gera

B) KOJHMYECTBO MOBTOPEHHH QJIHOTO YIIpayKHEHMs
T) IPOAOIDKUTEIBHOCTE 3aHATHA

16. Kakoe MaKkcHMaIbHOE KOJIHYECTBO UI'POKOB OJHOH KOMaH/bI OTHOBPEMEHHO /,
MOZKeT HaXOAUTHCs Ha MJIOLIaAKe B BoJei6o/ie? B oTBeT 3anMImIMTe YHCII0. 5 @

17. HaszoBuTe (pusmyeckoe KadecTso, KOTOpOe BKJ/IO4YaeT B cebsi CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

18. KommuiekcHast cucTeMa 03J0pOBHTENbLHBIX MepONpPHATHH ¥ BO3AeHCTBHI Ha
OPraHH3M C HCHOJIb30BAHUEM IieJIeGHBIX CHJI PHPO/IBI.

19. YeraHoBuTE coOTBeTCTBUHE Mexay (HU3MYeCKHMM Ka4eCcTBAMH M HX
OMpeeIeHHsIMH.

1) cuna A) CTI0COGHOCTE TIPEOIOIIEBATE CONPOTHBIIEHNE HITH

TIPOTUBOAEHCTBOBATh €My IOCPENCTBOM COOCTBEHHEBIX

\ /MBIIIEYHBIX HANPSDKEHUN

2) 6slcTpoTa \Ji/b) ClIOCOGHOCTB MPOTHBOCTOATE YTOMIIEHUIO
3) BEIHOCIIMBOCTH ."i. B) crioco6HOCTE BEITIONHSATE ABUTATETBHBIE TEHCTBHS @
_|\c bouIbIION aMILIUTY O}
4) TOBKOCTH t\ ll“) CIIOCOGHOCTH OBICTPO, TOYHO, 11e51€c000pa3HO, 3KOHOMHO
¥ HaXOAYMBO pellaTh JBUTaTe/ILHbIE 3a0auu

!

5) rubkocTs X) CrOCOGHOCT BEITONHSATS ABIKEHHUSI U pearupoBaTh

Ha CUTHAJIBI 32 MUHUMAIIbHBIH TPOMEXKYTOK BpEMEHH




Bceepoccuiickas onuMmnuaia MKoNbHUKOB. @u3uyeckas Kynbrypa. 20222023 yu.

r. llIkonsHel 3Tamn. 7-8 kiaccsl

20. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKIY BHAOM CIIOPTA H €ro XapaKTepUCTHKAMHU

1) byr6on A) nnomanxa 28 x 15 M, Bpems MaT4a — 4 4eTBEPTH
110 10 MUHYT

2) 6ackerbon b) miomanka 18 x 9 M, BpeMs Mat4a — 0 BRIUTPHIIIA OQHOM
KOMaHJ0# TpEX mapTuii

3) ranabon B) niomanka 23,77 x 8,23 M, BpeMs MaT4a — ZI0 BEIMIPhILIA

OJIHUM M3 UrpokoB 2 u3 3 b0 3 u3 5 ceToB

4) Boneitbon

I') mose 120 x 90 M, BpeMsi MaT4a — 2 TaliMa 1Mo 45 MHHYT

5) TeHHHC

JI) mnomanxa 40 x 20 M, BpeMs matya — 2 TaiiMa 1o 30
MUHYT

Yy 4

A

C“ |
|
¥

(omuHOYHAs UTpa)
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\
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BCEPOCCHUVCKAST OJIUMITUA JA
IIKOJIbHUKOB I10 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE.
2022-2023 y4.r. LIKOJIGHBIA STATI

7-8 kaaccnl
TEOPETUKO-METOJUYECKHI TYP

1. Bejoe aTacHoe mosoTHHUIIE ¢ M300pakeHHeM NATH NepeLIeTéHHbIX KoJIel| —
3TO ..

@ Onmumnuiickuii cumBo
0) Onumnuiickas sM61ema
B) OnuMmnumiickoe 3HaMsi
r) Onummnuiickuit dmar

2. KTo sIBIsIETCS MEPBBIM H3BeCTHbIM OJIUMITHOHHKOM?
a) Mumon

6) Jleonunac £
Kope6 (7/
r) Jwuarop

-
3. B xaxoM rogy NpoHIyT cieqyromue 3umune OIUMIHICKHeE HMIpbI?

a) B2022 roxy
6) 82024 roxy
B) B 2025 romy

/—"\

r)) B 2026 romy

r

4. Ha xakue BHABI pa3iensiior ObICTPOTY ABMraTe/LHOI peakuuu?

a) OOIIy0 U 9acTHYIO

@ obumyio u cnemmansnyro
B) OBICTPYIO H Me/JIEHHYIO
I) TOPOCTYIO U CIIOXHYyIO

5. Kakoe urposoe aMILIya y roJkumnepa?
a) HamaJarmmi
@ BpaTaph )
B) 3allMTHHUK %
) TOIy3amMTHUK

6. Kakoe u3 pusnuecknx yNpaxxHeHW# AABJISeTCH CTaTHYeCKHM?

Binc
0) npucenanus r
B) KYyBBIPOK @
r) Oer



Bceepoccuiickas onumnuana mkonsHUKoB. Ou3Hyeckas Kynetypa. 2022-2023 yu.
r. llIxonbHEI# 3Tan. 7-8 Knaccer '

7. UYTO M3 MepeYHC/IeHHOT 0 ABJISIETCS HapyumieHHeM npaBui B 6ackerfoJie?

a) OIeKa UrpoKa

6) 3acion

B) mpobexka

(T) 6pocok u3-moj KoJbLa

8. B KaKkoM BH/Ie CIIOPTa HET TEXHHYECKOTO0 npuéMa «BegeHHe Ma4Ya»?

a) ¢aopbon
6) 6ackerbon P
@) TeHHHUC Cf/

r) dyrbon

9. B kaxom Buje criopTa He HCIOJIb3yeTCs KJIIomKa?
a) romnbd

©)) Geiic6om @
B) (nopbona :
I') KOHHOE II0JIO

10. Kakasi W3 mepeyMcleHHBIX 32424 (PM3INYECKOTO BOCHMTAHMS OTHOCHTCS
K 0310POBHTEJILHBIM? '

@)) hopMHUpOBaHKe 0CaHKY @
0) BOCIHMTaHWE CHJIBI BOJIH
B) oOyueHHe OBUTaTeNbHBIM AEHCTBHIM

) COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH (Qu3MYIECKUX yrpakHeHuH

11. Kak Ha3bIBaeTcsi 4acTh ypoka, B KOTOPOH TNPOMCXOOUT BOCCTAHORBJICHHE
OpraHMsma /10 HCXOJHOI'0 YpoBHs?

a) NOATOTOBUTEIBHANA

0) ocHoBHas 7
B)) 3aKIFOUHTEIbHAS '

I) BOCCTaHOBHTENbHAS

12. Kaxkoii npouecc HanpaB/ieH Ha BOCIIMTAHHe busnyeckux KauyecTs u 0Gyuenue
ABHTATEIbHBIM 1€HCTBHSIM K ONpe/ieEHHOMY BHAY JeATEeIbHOCTH?

a) dusuyeckas moaroroska
0) dbusuyeckoe ob6pazopanye
B) (DM3MYECKOE BOCTIUTAHHE
@ CIIOPTHBHAs! TOArOTOBKA



Bceepoccuiickas ciMMIuasa MKOJIBHUKOB. @u3udeckas KynpTypa. 2022-2023 yu.
r. lllkoneHEIH 3Tan. 7—8 xnacckl

13. Yacte MaTuya B BoJieiifoJsie, 32 BpeMsi KOTOpOH, 0OJHA M3 KOMAaHJ J0JIKHA
Ha0paTb 25 04YKOB.

a) cer
0) maprtus
B) payHn
() Taiim

14. TlpocnaBieHHbIN COBETCKMIl JierkoatJieT, ABYKpaTHbId OaHMIHACKHA
YeMITHOH, MHOIOKPaTHBIA peKopacMeH MHpa.

a) Aunexcanap Kapemun
©) Amnexcanap ITonos
B) IlaBen KonobxoB

r) Bramumup Kyig

15. YTo OTHOCHTCS K MOKAa3aTe/IsIM HHTEHCUBHOCTH Harpy3Ku?

a) [JIMHA NPEeO00JIEBAEMON TUCTAHLIAHA

6) ckopocTs bera

B) KONHMYECTBO [OBTOPEHMH OJHQIO YIPaXKHEHHs
) TIPOIAOJDKUTENEHOCTD 3aHATHUS

16. Kakoe MakcHMaJIbHOE KOJHYECTBO MTPOKOB OJHOM KOMaH/bl OTHOBPEMEHHO
MOeT HAXOAHTHCH HA IIOMAaJKe B BoJeiGone? B orser 3anmmmure uncno. £ (/¢

17. Ha3oBuTe (pH3MYecKoe Ka4decTBO, KOTOpPOe BKJIIOYAET B ce6si CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH. S & wearmpe ™

18. KomMniekcHasi cMcTeMa 030POBHUTEIbHBIX MEPONIPHATHI U BO3AeHCTBHI Ha
OPTaHH3M C HCIIO/Ib30BAHUEM HEIEOHBIX CHJI TIPHPOABI. O axauebovune @

19. YceraHoBuTe COOTBeTCTBME MexIy (U3HYECKHMMHM KayecTBaMH M HX
OIpeeIeHHsIMH.

1) cuma ) A) cioco6HOCTH ITPe00JIeBaTh CONIPOTUBIICHUE HITH
IIPOTUBO/IEHCTBOBATH €My MOCPEACTBOM COOCTBEHHBIX
MBIIIEYHBIX HATIPSDKEHUMN

2) 6ricTpOTa ) b) cnocoGHOCTH MPOTHBOCTOATH YTOMIIEHHIO 0
6(—

3) BEIHOCITMBOCTES) | B) cOCOGHOCTE BEINOIHSATE JBUraTelIbHBIE ASHCTBHS
¢ 6OJIBIION aMILTUTY O

4) noBKocTH 1) I') cmocoGHOCTE OBICTPO, TOYHO, LEIECO0OPA3HO, SKOHOMHO
U HaxO0{YMBO pelIaTh ABUTaTeNbHbIE 380241
5) rubkocTh B) JI) cr1ocoOHOCTE BBINOIHATE ABUKEHHUS U pearupoBarh

Ha CHTHAJIbI 32 MUHUMAJIBHEINA IPOMEKYTOK BpEMEHH




Beepoccuiickas onumnmana mxonsrrkoR. dusuyeckas KynbTypa. 2022-2023 yu.
r. llIkobHsI# 3Tan. 7-8 kiaccel '

20. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKIY BHIOM CIIOPTA H ero XapaKTepUCTUKAMHE

1) dyr6on 1) A) miomazka 28 x 15 M, Bpems Matya — 4 geTBepTH
110 10 MuHYT
2) backeTbom N b) mnomanka 18 x 9 M, Bpems Matya — 10 BBIMT'PEIIIA OJHOM
KOMaH/I0% TpEX nmapTuii

3) raugbon ,D_D B) mnomanxa 23,77 x 8,23 M, BPEMsI MaT4a — 0 BEIUTPEIIIA
‘ OJTHUM W3 UTPOKOB 2 u3 3 6o 3 u3 5 ceToB
4) Boneitbon ©) I') mone 120 x 90 M, Bpemst Marua — 2 Taiima 1o 45 MHUHYT

5) TeHHHC ©) M) mnomanxa 40 x 20 M, Bpems MaTya — 2 Taiima o 30
(omvHOYHAs Mrpa) | MUHYT

7

gf

bytrma L FE

e
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BCEPOCCHICKAS OJIMMITHA TA
LITIKOJILHUKOB 10 @U3UYECKOH KYJIbTYPE.
20222023 yu.r. IIIKOJILHBIM STAII

7-8 xnacebl
TEOPETUKO-METOIUYECKHI TYP

1. Besoe aTacHoe nojoTHHAIE ¢ H300pakeHHeM NSATH NepPerIeTEHHBIX KoJTer —
3T0 LR ]

a) OnmuMnuiickuit CHMBOJI

0) Onmumnwuiickas sM61eMa @

B) Onmumnwuiickoe 3Hams
€) Onumnuitckuit hmar

2. Ko sIB/IsieTCS IEPBBIM H3BECTHBLIM OJTHMITHOHHUKOM?

a) Munou _ ,_
6) Jleonunac {//
B) Kopeb ({/
r) JHuarop

4

3. B xaxoM roxy npoigyr ciaenyromue sumHue OIUMnuiicKHe Urphbi?

a) B2022 roay
6) B 2024 roxy
B) B 2025 romy

@ B 2026 romy

4. Ha xakue BHIbI paseasiior ObICTPOTY ABHraTe/NbHOM peakiuu?

a) o6y 1 YacTHYyIO

6) ofmryro u cnenuanEHyIO
®) O6ricTpYIO M MEJIEHHYIO
T) TPOCTYIO U CIOXKHYIO

5. Kakoe urposoe aMILTya y rojaxkunepa?
a) Haragaromuii
©) Bparaps -
B) 3alIUTHHUK 4
) MOIy3allUTHUK

6. Kakoe u3 puznueckux YOpasKHeHHil SIBJISIETCS CTATHYECKUM?

@) Buc

0) npucemaHms 79)
B) KyBBIPOK @
r) Oer



Bceepoccuiickas onmuMmmana mxomsHUKOB, Duzuyeckas KynbTypa. 2022-2023 yu.
r. IlIkombHEI# 3Tamn. 7—8 knacchl

7. YTO M3 mepe4McJeHHOr0 SBIseTest HapyuieHueM npasuJ B 6acker6osie?

a) OIeKa Urpoka

6) 3acion % j
npoGexka /

r) GpOCOK M3-IIOJ KONMBIA

8. B kakom Buze CIIOpTa HET TEXHHYECKOro NMpuémMa «BeIeHHe MsTuay?

a) ¢aopbon
6) 6ackerbomn \
TEHHHC 7/
r) ¢yrbon
9. B xakom Buge CIIOpTa He HCIOJIb3YeTCs KJIIOmKa?
a) roabg 5
@) 6eiicbon 7 )
B) (uop6on (Z/

) KOHHOE I10JI0

10. Kakasi u3 mepeumcieHHbIX 3amay ¢u3nyeckoro BocnuTaHmMs oTHocHTCS

K 0310POBUTEILHBIM?

)
@ bopmupoBaHue ocaHKH (%/

6) BocmHTaHME CHIIBI BOTH
B) oOyd4eHHe qBUTaTeIBHBIM JNEeHCTBUAM
) COBEPUICHCTBOBAHME TEXHUKH buznueckux YIpasKHEHU

11. Kak HasbiBaercs yacTh YPOKa, B KOTOpPOii NPOHCXOAMT BOCCTAHOBJICHHE

OPraHM3Ma /10 MCXOHOI'0 YPOBH?

a) TIOArOTOBUTEJBHAS

6) ocHoBHas

B) 3aKJIIOUUTEbHAs '
() BoccTaHOBHTENBHAS

12. Kaxoii npouecc HallpaB.JIeH HA BOCTIMTAHHE PU3MIECKHX KAYeCTB H o0yuyeHue

ABHIaTeJbHBIM JeHCTBUAM K onpeJeJ€HHOMY BUIY AeATeILHOCTH?

a) (u3nyecKas moAroTopka

0) dusnyeckoe o6pazoanue

B) ¢bu3Myeckoe BocuTanye
CIIOPTHUBHAS MOArOTOBKA



Bceepoccuiickas onumnuaza mKoabHUKOB. OHu3nyeckas KyasTypa. 2022—2023 yu.
r. llIxoneHeI# 3Tamn. 7—8 Kiaccel

13. Yacte mMaT4a B BoJeiiGoae, 32 BpeMsi KOTOPO#, 0OJHA M3 KOMAaHA JOJDKHA
HabpaTtb 25 oukoB.

@ cer
0) maprus

B) payHn
r) TaiM

14. TIpociaBieHHbI COBETCKHI JIErKOaT/eT, ABYKPaTHbIH OauMnuiickumii
YEMIIMOH, MHOTOKPaTHBIN peKopACMeH MHUpa.

@) Anekcannp Kapemn
6) Anexcanap ITomos
B) IlaBenm Kono6kos

r) Bmagumup Kyig

15. YTo OTHOCHTCH K NMOKA3aTesiM HHTeHCHBHOCTH Harpy3ku?

a) JJIMHA IPeofoieBaeMON TUCTaHIUU
©) cxopocts Gera

B) KOJIMYECTBO MOBTOPEHMH OHOIO yIIPaskHEHHUSI
@) DPOXOIKUTENEHOCTD 3aHATHS

16. Kakoe MakcMMaIbHOE KOJIHYECTBO UrPOKOB OJHOHM KOMaH/Abl OAHOBPEMEHHO .
MOZKET HAXOMUThCS Ha IJIOMAaAKe B BoJielboe? B oTBeT 3anumuTe Yncia0.5 @

17. HazoBuTe (pu3Hueckoe KadyecTBo, KOTopoe BKJIIOYaeT B ce0f CKOpOCTHO-
CHJIOBBIE CTIOCOOHOCTH. £7 e

18. KomniexkcHasi cucTeMa 0310pOBHTEIbHBIX MEepONPHUATHHA U BO3AEHCTBHHA Ha
OpraHH3M C HCIO/Ib30BaHHEM 11eJIeOHBIX CHJI NPUPOALL T[4

19. YcraHoBuTe coOTBeTeTBHE MexTy (M3MYECKHMH KAa9ecTBAMH H WX
orpeeIeHHsIMH.

IW/-A) CII0COGHOCTE MPEOI0NIEBATH COMPOTHRIEHHE HITH

IIPOTUBOJEHUCTBOBATE €EMY IOCPEACTBOM COOCTBEHHBIX
MBILICYHBIX HANPSDKEeHUI

2)\6sicTpoTa b)) cioco6HOCTH IPOTHBOCTOAT YTOMJIEHHIO

SWCTB -B) CIIOCOOHOCTE BBITOJIHATE JBUTaTeNbHbIE AEHCTBHS
¢ OOIBIIOH aMILIUTY O

4@%" T) cnocoGHOCTE GBICTPO, TOYHO, 11ETECO06Pa3HO, IKOHOMHO
U HaXOA4YMBO pelLIaTh IBUraTe/ILHEIE 3a0aun
f ) rubkocTs . “Z[) CIIOCOOHOCTD BHINOJIHATE ABWKEHUS U pearupoBath @
Ha CHI'HaJIbl 32 MUHUMAIIbHBIN IPOMEXYTOK BPEMEHHU [




Beepoccuiickas onuMnMaia MKONbHUKOB. Ousnyeckas KyisTypa. 2022-2023 yu.
r. lllkonbHbIH 3Tam. 7—-8 Kiaccel

20. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKAY BHIOM CIIOPTA H €r0 XapaKTePHCTHKAMH
1) yréon —A) nnomanka 28 x 15 M, BpeMsi MaTya — 4 4eTBEPTH
= 110 10 MUHYT

| 2‘)/6'aCKe160JI N b) miomanka 18 x 9 M, Bpemst MaTya — 10 BEIMIPHILIA OJHOM
| \ /| Komanz0# TpEx mapTHii
| 3) ranpbon | [B) miomazka 23,77 x 8,23 M, BpeMsi Marya — 10 BEIUIPEINIA

' A \| OOHUM U3 UIPOKoB 2 u3 3 b0 3 U3 5 ceToB
4f BOJIeH 0041 \'\\ T) none 120 x 90 M, Bpemst Marua — 2 Taiima 110 45 MHHYT

5) TEeHHHC M) momamka 40 x 20 M, Bpems MaT4a — 2 Taiima 1o 30
(oauHOYHAs urpa) | MUHYT

®‘®3®
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BCEPOCCHUMCKA S OJIUMITUA JIA IIIKOJIbHUKOB
110 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
2022-2023 yu.r.
IITKOJIGHBIM 3TAII

9 kaaccenl
TEOPETHKO—METO,II,I/I‘-IECKIH'I TYP

1. Ha xaxoM cHapsie He COPEeBHYIOTCS MY»KYHMHbI B CIIOPTHBHOM rHMHACTHKe?
a) Opychbs
6) OpeBHO

-@ KOHB

I) KOJbIia

2. Kakoli U3 BUIOB CTIOPTa OTHOCUTCS K Gopb6e?
a) Kaparte
6) ymry
(B) Ookc
r) cambo

3. Ha 4To mpeumyImecTBeHHO Bo3/ielicTByeT Oer ¢ M3MeHEHHEM HaNpaBJIeHUS
IBUKeHUA?

E

(@) Ha KOOpIWHALMIO ABUKEHHH 1
0) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY ABUTaTENIbHON pPeaKIiy
I) Ha aKTUBHYIO T'MOKOCTb

4. C kakoro crocofa HaYMHAETCH KOMILIEKCHOeE IJiaBaHue?

BOJIBHBIN CTHJIB
0) Oarrepdusit
B) KpOJb Ha CIIHHE
Opacc

5. Ha xkakom paccronnun’m BHYTPEHHEro Kpas JIMLEBOH JIMHUM HAXOAUTCH
JIHHHUSA mTpadHoro 6pocka B 6ackerbose?
a) 6,25Mm
®) 6,75m
B) 4,75m
r) 5.80wm

6. Kak HasbiBaeTcsi mpoLecc HCHOAb30BAHUA (UIMYECKHX YIIPaKHEHHH
B Ka4yecTBe aKTHBHOI0 OTAbIXa?

(@) peabumurarus
6) pekpeamus

B) peananTaius

I) peopraHu3alus



i

9.

Bceepoccuiickas oquMuaa MKOIsHUKOB. @usndeckas Kynabrypa. 2021-2022 yu. r.
HIxomnbHeI aTan. 9—11 kmaccel

B xakoM BHJe CIIOPTa He MCMOJIb3yeTcsi paKkerKa?

a) TEHHHUC

@ CKBOIII

B) codtbom
r) 6aaMHHTOH

B KaxoMm roay coperckue cnoprcMeHbl 6oiikoTuposaau Urpsl Onmmnuagsi?

a) B 1952 rony
6) B 1980 romy

(@) B 1984 romy 1
r) B 1992 romy

B xakoM MIpOBOM BH/€ CNOPTa BBLIMIPHIII MSiYa MOKET NMPHHECTH pa3Hoe
KOJIM4eCTBO 0YKOB?

a) BOJIEHOOI
@ BackeTOoII A

B) Gytbon
r) rasHgbon

L

10. B kxakom BHe CIiopTa NnposiB/JAseTCH NMpocTas ABUraTe/JibHass pealculm?

11.

a) B BOJIbHOM 6opnbe

B BoJjIeitboute
B) B CIIOPTUBHOW rMMHAacTHKE
r) B IUIaBaHUHU

Kak Ha3sbiBaeTcsi KOMILIEKC MepPONPHSITHI, NO3BOJISIOMIMX ONpPeAeJUTh
BBICOKYI0 CTeleHb IMPEAPACIOJIOKEHHOCTH (oJapéHHOCTb) pebGéHKa,
MOJPOCTKA, IOHOWIM K ONpeNeJéHHOMY PpOAY CIIOPTHBHOM HesTeJTbHOCTH
(Buay cmoprta)?

a) CIIOPTUBHEIA 0TOOP

6) KOHTpOIBHAsK MPUKUAKA

B) IIPOCMOTP

(T) cmopruBHas opuenTal s

12. Kakoro TexHH4ecKoro npruéma He CymiecTByer B 6ackertoae?

a) BbIOMBaHME MsS4a
6) mepenaua msua

B) Opocok Ms4a j
@ mnonaua msua

,I\_\



Bceepoccuiickas omumnuana mkonsHEKOB. ®u3ndeckas KynbTypa. 2021-2022 yu. r.
Hlxoneneli 3tan. 9-11 knaccel

13. B xakoM roay BhepBble OT HMeHH YYaCTHUKOB OblIa TNpPOH3HEceHa
OJIMMIIUHCKasl KIATBa?

B 1908 r.
©6) B1920r.
B) B1932r.
r) B1936r.

14. Ha xaKom pHcyHKe H306pakeHO MOJI0MKeHHe «CTOHKA PYKH Ha nosic»?

6) B) l“)

15. K xakoMy xapakTepy paGoThl 0THOCHTCSH ynpaxxHeHHe «IpHceaaHue»?

a) rIo6arbHOMY
(6) moxansHOMY
B) PETHOHAIBHOMY
I) MECTHOMY

16. IoGenuTens aHTHYHBIX OJHMITHECKHX HI'p — 3TO

17. Kak Ha3bIBatoTcs Gpychs B CIIOPTUBHOH rHMHACTHKE B MY>KCKO#i porpamMme?
18. YpoBeHs cnopTuBHOIO MacTepCcTBa CIIOPTCMEHa — 3TO ero Wmfw*\m
19. Kakoe urposoe ammniaya 6ui10 Y coBercKoro cnoprcmena JIbsa Smuna?

ey
20. Hanumure Homep Onumnuans: 2020 roga apabckumu nuuppamm. Pa X\X X



Bceepocceuiickas onumnuana mkoabHUKOB. Ousnueckas KyneTypa. 2021-2022 yu. r.
IlIxoneHbI 3Tam. 9-11 knaccs '

21. CooTHecuTe BHI cCHOPTAa H COOTBETCTBYIOIIHM €My HMHBEHTaphb
(oGopynoBanme).

1) cnopTHBHAs THMHACTHKA A) 6ynasel |
2) Xy0KeCTBeHHAs THMHACTHKA b) 6pyces
B) 6pesHo
) koms |
) nenra

E) xonsua |
X) obpyu )

3) Mg

W) nepeknaguna |-
K) ckakanka 4

22. YCcTaHOBHTE COOTBETCTBHE mMexay ucnbiTaHussMd BO®CK I'TO pasubix
CTyneHel U pu3HUYeCKHMH KaYyeCTBAMH.

1) moaTATUBaHKE 1 A) noBkocTs

2) YenHOYHEIN 6er { B) 6eicTpoTta o,

3) 6er Ha 2000 M 1 B) cuna |

4) 6er Ha 100 M . I') rubkocts 5

5) HaKJIOH BIIep&n 4 J1) BEIHOCJTHBOCT %

23. YCTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKIY TOJOM W ropoaoM NpoBedeHHS
OnuMNuACKUX 3UMHHX HI'D.

1)1924 r { A) Coun Y

2) 1956 T b) Illamonu 1

3) 1994 r : B) JIunnexammep 3
4)2014 r A I') Koptuno a' Amnenpo %

24. Pacnosoxure CIIOPTHBHbIE MIPbl B MOPSiAKEe BO3PACTAHHS MAaKCHMAJIbHO
BO3MOKHOI0O  KOJIHYECTBA HIPOKOB OJHOH KOMaHAbI, OJAHOBpPEMEHHO
HaXOASIIMXCH Ha UIPOBOIi ILUIOLIAAKE.

a) XOKKel Ha Tpase A bl B QT
0) 6ackeT6o *

B) IULSDKHEIH BoJeH6o ¥

r) BoJteiibomn ¢

1) ragabour ¢

25. Pemure 3anauy.

ITaBes, BLINOIHSAS MpPHCEJAHMs CO INTAHTOH Becom S0 KI, caeaana 3 cepuwm
no 12 noBropenuii. ITocunraiite cymmapHblii 06bEMm Harpy3Ku B JaHHOM

ynpaxHeHuH. OTBeT yKkaxuTe nudpamMu B Kr.

s

1

G
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BCEPOCCUMCKA S OJIMMITHA TA IIIKOJIbHUKOB
10 ®U3UYECKOM KVJILTYPE
2022-2023 yu.r.
IIKOJIbHBIM STAII

9 KJaacchl
TEOPETHKO-METO,I[PF—IECKHFI TYP

. Ha xaxoM cHapsijie He COPEBHYIOTCS MY»KYMHBI B CIOPTHBHOM rMMHacTHKe?
a) Opyces

6) OpeBHO

B) KOHB

r) KOJIBIIa

. Kaxkoii u3 BHI0B cnopTa 0THOCHTCS K Gopnbe?
a) Kapare

6) ymy

B) Gokc

r) cam6o

. Ha 4yTo mpenMymecTBeHHO BO3/eicTByeT Oer ¢ M3MeHeHHEM HanpPaBJIEHHS
JBHKeHUd? -

@) Ha KOOPAWHALMIO ABMXKEHUHN

6) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY ABUraTeNbHOM peakiuu
I) Ha aKTUBHYIO THOKOCTh

. C kakoro cnocofa HaYMHAETCH KOMILIEKCHOE MJIaBaHue?

@) BOJIBHBIN CTHJIB
6) Oarrepdisii
B) KpOJIb Ha CIIMHE

W) Gpacc

Ha xakoM pacCTOsIHMM OT BHYTpPeHHero Kpasi JIMIEBOH JIMHHH HAXOIUTCS
JiuHusA mTpadHoro 6pocka B 6ackerbone?

g) 6,25 M

6) 6,75M

B) 4,75m

r) 5,80 M

Kak HasbiBaeTcsi mnpoumecc HMCIOIbL30BAHUS busnueckux ymnpakHeHU
B Ka4yecTBe aKTHUBHOIO0 OTAbIXa?

a) peabunuraius
6) pekpearus

B) peajanraius

I) peopraHu3alus



Beepoccuiickas onmumnuana mKoasHAKOB. Ou3nyeckas KynbTypa. 20212022 yu. r.
[IxonbHbIHA 37am. 9—11 kiaccs :

7. B KaKoM BH/e CTIOPTa He MCIIONb3yeTcsl paKeTKa?

a) TEHHHC

6) ckBom

B) cotprbon
r) OaIMHMHTOH

8. B kaKoM roay coBerckue criopTCMeHbI GoiikoTupoBau Urper Oauvnuamsi?

a) B 1952 romy
6) B 1980 roxmy
B) B 1984 roay
T) B 1992 rogy

9. B xakoM HrpoBOM BHje CIIOPTa BLIMIPBLILI Msi9a MOKeT MPHHECTH pPa3Hoe
KOJIHYECTBO OUKOB?

a) Boueiibosn

6) 6acker6or

B) dyr6on i
r) raHzgbon

<+

10. B xakoM BH/le CIOPTA MPOSIBJISIETCS NpocTasi IBUraTelbHasi peakums?

a) B BOIBHOH GoprGE

6) B BonEiiGoE

B) B CIIOPTUBHOM M'MMHACTHKE
I) B IUIaBaHUM

11. Kak Ha3biBaeTcsi KOMILIEKC MEpPONpPHSATHH, MO3BOJSIOIINX OIpPeIeTHTD
BBICOKYI0  CTelMeHb IpeApacoJ0KeHHOCTH (omapénHocTh) pebéHKa,
TIONPOCTKA, IOHOWIM K ONpeNeaéHHOMY pOAY CHOPTHBHOW esiTeJbHOCTH
(Buay criopra)?

a) CIOPTHUBHEIM 0T6Op

6) KOHTpONBHas NpUKKIKA
B) mpocMoTp

I) CIIOPTHBHAS OPUEHTALIUS

12

Kakoro Texunueckoro npuéma ne cymecTByeT B 6ackerGose?

a) BbIOMBaHUe Msya

0) nepenmaua Msua

B) Opocok Msua

T) TMoaada Msua J



Beepoccuiickas onumnuaia mKoIsHIKOB. @u3nyeckas kynpTypa. 2021-2022 yu. .
[lIxoneHsIH 3Tam. 9—11 kiaccel

13. B xakoM roay BhepBble OT HMMEHH Y4YacCTHHKOB Oblia NMpOM3HECEeHa
OJIUMIIHFCKas KaATBa?

a) B1908r.
6) B1920T.
B) B1932r.
r) B 1936T.

14. Ha xakom pucyHnke n306paeHo M0JI0XKeHHe «CTOHKA PYKH Ha MOSICH?

)

6)

B)

r)

15. K kakomy xapakTepy paGoThbl OTHOCHTCS yNpasKHEHHe «npHcegaHue»?

a) riobanbHOMY
0) NOKaIbHOMY
B) DPErHOHAIEHOMY
(r) MecTHOMY

16. TloGenuTenp aHTHYHBIX OJIUMIHACKHX HIp —3TO0 -
17. Kak Ha3biBaloTCcst GPychsi B CIOPTHBHOM r’MMHACTHKE B MY2KCKO# nporpamme? —

18. YpoBeHb CHOPTHBHOIO MacTepCTBA CHIOPTCMEHA — 3TO €ro UL il

19. Kakoe urpoeoe amiutya 6bL10 y COBETCKOro cnoprcMeHa JIbBa Slmuna? f-”a';»-f@fv’%m

20. Hanumure Homep Onumnuanst 2020 roxa apabckumu nugpamu.



Beepocceuiickas onumnuana mkonsaukos. Gusnueckas KyneTypa. 2021-2022 yu. T,
HlIxoneHei 31am. 9-11 knaccsr

21. CooTHecuTe BHA
(o6opynoBanmue).

criopra

71

COOTBETCTBYIOIIHA

€My HHBEHTaph

1) cnopTHBHAas ruMHAcTHKE

4

A) 6ynaBer /

' 2) Xy10KeCTBEHHAs THMHACTHKA

b) 6pyces 4

B) 6peBHO |

I') KoHp 7

M) nenra )

E) xosbIa 1

XK) obpyu ;

A

3) My

W) nepexiaguna

K) ckakanka /

22. YCTaHOBHMTE COOTBETCTBHE mexay ucnbiTanusmMu BOCK I'TO pasubix
CTyneHe#d ¥ pU3HYeCKUMH Ka4yeCTBaAMH.
1) nonTsruBanue A A) 10BKOCTS 7.
| 2) 4eTHOYHEIN Ger 4 b) 6eicTpoTa U
3) Ger ua 2000 M A4 B) cuia 4
4) 6er Ha 100 m I') rubkocts
5) HaKJIOH BHepEN / J1) BEIHOCIMBOCTS 7 |
23. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKIYy TroXOM M TrOpPOAOM IIPOBeJeHUs
Onumnuiickux 3umHux urp.
1)1924 r 4 A) Coun Y
2) 1956 r / B) lllamorn
3) 1994 r f B) Jlunnexammep 1
4)2014 r { I') Kopturo a'Amnerio -

24. PacniososkuTe CHOPTHBHBIE HIPbl B NMOPsKE BO3PACTAHHUS MAaKCHMAJILHO

BO3MOKHOI'0 KOJHYECTBa HI'PDOKOB OJIHOH KOMaH/IhbI,

OIHOBpPEMEHHO

HaxXoasAIUXCcHd Ha HI'POBOM IIoIagKe.

a) XOKKeH Ha Tpase

6) 6ackeT60 1
B) IUDKHEIN BOTEHG0;1 A
I') BOJIEHGOT e NJ’S
I) raHaGos 9 4

25. Pemure 3axauy.

IaBes, BLINOHSAS MpHCeAaHHS €O WITAHIOH BecoM 80 kr, caenan 3 cepum
no 12 nmoBropennii. Mocunraiirte CYMMapHblii 00b€éM HArpysku B JaHHOM

ynpaxHeHun. OTBeT ykaxure nudpamu B Kr.

70 “." ‘I-"_'| )
Ly v A

o



Bcepoccuiickas omuMnuada WKoNbHUKOS o (usu4ecKol Kynbmype
2022-2023 yuebnuiti 200
I IxonvHuii sman
10-11 xnacc

Llugp W44 — PKIC -0l
BJIAHK OTBETOB

1. 3agamns B 3aKpbITO#l hopMe (¢ MPeI0KEHHLIMA BADHAHTAMHA OTBETOB)

Ne Bompoca BapuaHT 0TBETa Ne Bompoca BapunaHT oTBETa
1 o 1 9 « b ¢
2 6 A 10 ia <
3 % 11 o« b A
4 a 4 12 o
5 2 13 1 7/
6 Yy { 14 5 A
7 o 1 15 & / i
8 e) 16 o 1 12
2. 3aganus B OTKPbITO# opme.
' No Bompoca Bapuant otBeTa
17 $ANGaee Pt
18 206nchbe
19 Ubr.:fswlt
20 Tman e

3. 3agaHud HA «COOTBETCTBHE», CBA3AHHLIE C COMOCTABJIEHHEM IBYX

npeacTaBJIeHHBIX MO3MIHHA

21. YcTanoBHTE COOTBETCTBHE MeKAY (PH3MUIeCKHMH YNPaKHeHHAMH H HX

XapaKTepHCTHKAMH.

2)

3

4

5 6

1

Lo

A

g

&

o\ by

22. ConocTaBbTe JKECTHI CYAbH B BoJIeii00/1e M MX 3HAYCHHS

1

2

3

o 5

4P

N

b

¢ ko

4. 3apanmue poneccyaJbHOr0 HJIH aJIrOPUTMHYECKOr0 TOJKA.

4
J

4

{

{

23. HazoBuTe (pa3bl BINOJIHEHHS BepXHEH NPAMOi mojaqn

W

1

2

3

4

|-
i

B

b

A A




24. TlpopamkupyiiTe pexopabl, HAYHHAS C CAMOIO 3HAYHMOro.

1 2 3 4

b B A [

5. 3apanus, cBSI3aHHbBIE ¢ NePeYHCICHAAMH.

25. TlepeuncInTe KIACCHYECKHE JBLKHbIE XOIbI
Covowonwa ?'oﬁqemﬁumﬁ —beewonnnni_wmmanexios

6. 3apauns ¢ rpaduUecKuME H306pAKEHHAME (MMKTOrpaMmeI).
26. Kakoii ¢uar mcnoan3oBaan namm cnopremenbl Ha Ouummuiickux urpax 2022
roga?

Bapuanrt otsera: [ 1

7.3amanne — 3agaua.
27. Pemute 3aga9vy.

Bapuant otBeTa

Ouenka (c1araemeie u cymma) Jé Jarsia

Ioamucu xropu 5 & /H 2/,,4 ; /




Beepoccuiickas onumMnuadd WiKONbHUKOS no Qu3uieckou Kynvmype

20222023 yuebnwiii 200
IIxonvHull sman

10-11 xnacc

Llugp

/

S/
LL Yy — @/’f/p —07

BJIAHK OTBETOB

1. 3aganms B 3aKpbITO# (Gopme (¢ HPeI0KeHHBIMH BADHAHTAME 0TBETOB)

Ne Bompoca BapuanT oTBeTa Ne Bompoca Bapuant oTBeTa
1 & 7 9 #* & 1
2 / 4 10 z
3 7 11 s 7
4 A / 12 A
5 o 13 £
6 x £ 14 wa 4
7 4 15 7
8 5 16 2 J 6
2. 3aganus B OTKPbITOH dopme.
Ne Bompoca Bapuast oTBeTa
17 Ity S
18 €
19 prorps
20

3. 3auanml Ha «COOTBETCTBHEY», CBHA3IAHHBIEC ¢ COMOCTABJICHHEM ABYX

npeacTaBJEHHBIX NO3HIHH

21. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXAY PH3HYECKHMHE YNPAKHEHHAMH H HX

XapaKTepHCTHKAMH.
1 2 3 4 S 6
Y. £ J_ £ 7 £ Z-
17 4
22. ConocraBbTe JKeCThI CyAbH B BoJIeii00/1¢ M HX 3HAYeHUSA
1 2 3 4 5 )
g a 2 £ £ 2

4. 3amanme NpoHeccyaJbLHOro HIH aJrOpUTMHYECKOr0o TOMKA.

23. HazoBuTe (ha3bl BbINOJHEHHS BepXHeil npsiMoii mogaun

1

4

5

—

J’)r—

2
E

A

3
I % g

—

o)

2 [~

7

~\



24. IlpopamxupyliTe peKopabl, HAYHHAN C CAMOr0 3HAYMMOT0.

[y

2 3 4

g u Z

f\t

5. 3ananus, cBA3aHHBIE ¢ TePeYHCICHHAMH.

25. IlepeuncauTe KJIacCHYECKHE JLIKHBIE XOIbI
Lttt L jé/f//“// .

6. 3amanug ¢ rpaduUecKUMH H300paKeHHIMH (IMKTOIrPAMMBI).
26. Kaxol ¢uiar mcmoab30BajJu Ham| cnopTcMeHnbl Ha OumMmnuiickux urpax 2022
roga?

BapuaHT oTBeTa: /’ 7

7.3apanue — 3agaga.
27. PemuTe 3a1a4y.

Bapuant otBeta ¢ 7 s u

7

2 4 - .
Onenka (caraemMble ¥ cymMma) 3 ,5}1./ JR AL @A

g A g &S
TloanucH KIOPH A Al pete 4 /




Beepoccuiickas onumnuada wixonsruxos no usuueckoii kyromype
2022-2023 yyebuwiii 200
LlIxonvuwiii sman
10-11 knacc

Hlugp 1\ 41 ~TRW- 0y

BJIAHK OTBETOB

1. 3apanus B 3aKkpeITOi ¢opme (¢ mpentomeHHBIMI BAPDHAHTAMH OTBETOB)

UMGP il

Ne Bonpoca BapuanT otsera Ne Bompoca BapuanT otBera
1 O { 9 v
2 3 1 10 v
3 6 11 % /
4 o 4 12 3
5 £ 1 13 o
6 e 14 (
7 (N { 15 v
2. 3a7aHAS B OTKPBITO# hopme.
Ne Bompoca BapuanT otsera
&7
lg XU 2 WMER. o tf‘ﬁr ULl Cona i)
1
20 4.

3. 3aganus na «COOTBETCTBHE,

NpeaACTaBJICHHBIX MO3MIMI

CBAI3AHHBIE C COMOCTABJICHHEM ABYX

21. YcranoBHTe coOTBeTCTRHE MEXNY PUIHIECKHMHE YIPAKHEHHAME H HX

XapaKTepHCTHKAMH.
1 2 3 4 5 6 |
T w D E A & il
22. ConocTaBbTe KeCThI CYAbH B BOJIeH0ONEe M UX 3HAYEHHUS
1 2 3 o 5
14 = : ’{
4. 3apamne npoueccyaabHoro man ANTOPHTMHYECKOr0 TOJIKA.
23. HasognTe (haze BLINIOJIHEHHS BEPXHeH npsMoii mogauyn
1 | 2 3 4 5 B
| E p—
£ | B 75 A r




24. IlpopamxupyiiTe pekopabl, HAYHHAS C CAMOI0 3HAYHMOTO.

2

3

o)

G

n

1

|~

5. 3apanus, cBsi3aHHBIE C MePeYHCICHAAMHE.

25. IlepeuncinTe KIaccHYeCKHeE JIbIKHbIE X0TbI

X4 RS wg iy vu‘oivt LA

6. 3amanus c rpadpuyeckuMH H306paKeHHIMY (MHKTOrPAMMBI).
26. Kakoii ¢urar ucmosp3oBaid HamM cnopTeMenbl Ha Ounumnmiickux urpax 2022

roga?

BapuaHT oTBeTa: v

27. PemuTe 3agaqay.

BapuaHnT oTBeTa [AAY

7.3a1anue — 3a/1a4a.

Ounenka (caaraemMbie H cyMMa)

IMoanucH K0pH

/

e

‘é{(«rl?_/,rg LS Z"{f 'd



Bcepoccuiickas onumnuada wikonsruxos no gususeckoi Kynemype
2022-2023 yuebuwiii 200

LxonvHui 3man
10-11 xnacc

Llugp [[19Y-Pk11-07

BJIAHK OTBETOB

1. 3apanns B 3aKpeIToii GopMme (¢ MpeLI0KEHHBIMM BapHAHTAMH OTBETOB)

Ne Bonpoca BapuanT oTBera Ne Bompoca BapuanT otBeta
1 g 5 9 /3 /
2 B 4 10 b
3 I 11 & 1
4 b 12 I 4
5 5 13 i 7
6 & 4 14 A
7 A 1 15 5 d
8 3 16 I

2. 3ajanHus B OTKPHITOH opme.

Ne Bonpoca BapuanTt otsera
17 yerrti st 177
18 Poywlvion st i
13 S Ompigy,
20 Lonpatria Lrrd iy

3. 3ajpanus Ha «COOTBETCTBHE», CBA3AHHBIE ¢ COIIOCTABICHMEM ABYX
MPeICTABJIEHHLIX MO3HIHHA

21. YcTanoBHTe cOOTBETCTBHE MexAY QHIHYECKHMH YIpaKHeHHSAME | MX
XapaKTepHCTHKAMH.

1 2 3 4 5 6

22. ComocTaBbTe HKeCThI CYIAbLH B BOJei00/e ¥ WX 3HAYCHHS

1 2 3 4 5
& F A & a
{ 1 1 1 7

4. 3ajanue mpomeccyaabHOIO MJIH AITOPHTMHYECKOr0 TOIKA.

23. Hazosute (ha3bl BBINIOTHEHHS BepPXHeH nNpsaMoii moxaun

1 2 3 4 5 6

E A b I&: & =




24. IIpopamxupyiiTe peKopabl, HAYHHAS C CAMOI0 3HAYHMOT 0.

1 2 3 4
2 Ve A [

5. 3apanns, cBA3aHHbIE ¢ MEPEYHCICHHIMH.

25. TlepedncIuTe KIACCHIECKHE TbIKHBIE XOHbI
LY MW) fﬁ'@o&m M ,&Wé‘z}é% (’/f@%v"ﬂ"//%,,

6. 3ananns ¢ rpadHUecKHVMHA H300paKeHUAME (THKTOIPAMMBI).

26. Kakoii ¢aar ucnonn3oBaqm HAmH cHOpTCMeHbI Ha QAHMIHACKHX urpax 202
roga?

BapuanT oTBeTa: } “fF

7.3amanue — 3agaga.
27. Pemnre 3agauy.

2
BapuaHnt oTBeTa tre

D a, 7
Ouenxa (ciaraembie u cymma) \ & fleetst

IoanucH xopu 7 A fete




