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Наименование блюд Вес
Энергети 

четкая
пищевые вещества

белки жиры углеводы
N» 

рецептуры

____________ Завтрак (12 лет и старше»
Чевабчичи мясные______________________
Каша пшеничная
Чай зеленый с сахаром (70 вит)________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 
Хлеб пшеничный из муки а/с____________
Соус томатный _ — —

Чевабчичи мясные
Каша пшеничная 
!чаи зеленый с са
Хлеб пшеничный
Пюре фруктов

ж
питание

Чевабчичи мясные
Каша пшеничная 
Чай зеленый с са вит
Хлеб пшеничный
Пюре фруктовое 

_______________ 
Борщ со свежей i

Зелень
Сметана
Биточек "Нежный"
Рис отварной с маслом_________________
Помидор саежий дольками______________
Напиток фруктовый -Витаминка'_________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 
Хлеб пшеничный из муки в'с____________
Апельсин ____________________

100
220
200

Директор
Шеф-повар
Медицинский работник
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3.51
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3999

1336

181,83

згэо

0,05

ТТК550Л
ТТК 1045
ТТК 1626 
ТТК 609
ТТК 608

ТТК 550/1
ТТК 1045
ТТК 1625
ТТК 608

_______________________ .......ГД..

ЙВМИЙЯИ

0 25 1



Льготное
Каша молочная из смеси
Масло сливочное
СыРни,1и___________
Молоко сгущенное_____
Сыр порционно________
Нэпиюк "Грушенька" (70 
Пюре фруктовое Фрумка 
Хлеб пшеничный из муки
Хлеб пшеничный из мухи

Зелень
Фрикадельки______
Г1аста''Школьная' с

Напиток фруктовый
Хлеб столичный из ржано'
Хлеб пшеничный из
Апельсин

Питание

1032

Вареники с картофелем 
Чай зеленый с сахаром 
Масло сливочное
Хлеб столичный из ржано-пшеничной

Директор
Шеф-повар
Медицинский работн


