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Завтрак (12 лет и старше)
Сосиски отварные 100 545 8,74 82.31 ТТК 518
Макароны с сыром 185 6,09 6.36 26,24 196.22 ТТК 580
Помидор свежий дольками 25 0,27 0.05 1,28 6 35 ГТК 676/1
Чай с сахаром (70 вит ) 200 10 39.99 ТТК 1614
Хлеб пшеничный из муки е/с 25 1.72 0 25 12.01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано пшеничной муки 25 1.67 0.25 11 03 54 ГТК 509
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Завтрак (7-11 лет)
Сосиски отварные 100 5 45 8,74 82 31 ТТК 518
Макаронные изделия отварные 160 3.91 3.09 25.96 147,01 ТТК 577
Чай с сахаром (50 вит) 200 10 39,99 ТТК1613
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0 25 11 03 54 ТТК 509
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12 01 58 ТТК608
Груша 140 0.56 0.42 14 27 70,97 ТТК 665
Сыр порционно 10 1 45 2.16 20.96 ТТК Ю34
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Льготное питание ( 7 -11 лет)
Сосиски отварные 100 5.45 8 74 82.31 ТТК 518
Макароны с сыром 180 5,93 6.19 25,53 190,92 ТТК 580
Чай с сахаром (50 вит) 200 10 39,99 ТТК 1613
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1 67 0.25 11 03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1 72 0,25 12.01 58 ттк еоё
Груша 140 0.56 0.42 14,27 70 97 ТТК 665
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Огурцы консервированные 56 0,22 3 12 6,27 ТТК 1232
Суп гороховый 200 6,05 4,53 20.7 141,49 ТТК 639/1
Говядина отварная для I блюд 15 4 07 2,92 42.52 ТТК 631 /2
Лук зелёный 3 ТТК 1435
Каша гречневая с филе индеики 250 7.56 4,23 19,17 244,9 ТТК 892
Компот из смеси сухофруктов (вит 50) 200 0,49 0 03 21,64 85,56 ТТК 524-50

Маффин "Красный бархат" 40 1,92 7 44 17 44 126,6 ГТК 1597
Батончик "На здоровье' пшенично-ржаной 20 1,57 0.59 98 52 ТТК 604
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 60S
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Льготное питание (12 лет и старше)

Тефтели рыбные с соусом ПФ 100 6,65 36 17,61 142 ТТК 1376/1
Каша гречневая рассыпчатая 180 1.01 2 51 7.95 96,03 ТТК 571
Чай с лимоном (70 вит.) 200 0,06 0,02 10.52 42.46 ТТК1618

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11 03 54 ТТК 609

Хлеб пшеничный из муки а'"с 25 1.72 0,25 . _12,01 58 ТТК 608
Груша 140 0 56 ВЕШЯ 70,97 ТТК 665
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Суп из овощей с фасолью ПФ
Лук -зеленый__________________
Говядина отварная для I блюд 
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Батончик 'На здоровье" пшенично-ржаной 
Хлеб пшеничный из муки в/с
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