
Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Структурное подразделение 044 (СОШ № 44 МБОУ СОШ № 44корпус 1)________________ МБОУ корпус 1__________________Материально-ответственное лицо Кротснко А. В. Дата 14.05.2025
МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Знергети ческая ценность № рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак (12 лет и старше)
Биточки Чикен топ" 100 5.82 7 55 2 213.97 ТТК 538/-
Рис отварной с маслом 190 7.39 14 89 5-4^-н 465,04 ТТК 1423
Огурец свежий 30 0.24 0 03 _ 1,03 4 68 ТТК 675/1
Напиток "Каркаде" (70 вит) 10 39,99 ТТК 1628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1,67 О

 
N

1 
С

П 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 75 1,72 0.25 12 01 58 ТТК 608

Итого: 16.84 22,97 90.6 835,68
Стоимость питания, руб: 146.00

Обед (12 лет и старше)
Рассольник "Ленинградский" 250 1.32 6 21 7 17 92,46 ТТК 638
Крокеты с кабачками в томатном соусе юо . 12 8 8,6 165 ТТК 1592
Рис припущенный 180 4,18 4 26.72 57,49 ТТК 582
Огурец свежий 15 0.12 0 01 0 51 2.34 ТТК 675/1
Компот из свежих груш (вит 70) 180 0.07 0 06 10,07 39,06 ГТК -237-7
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 167 0 25 11 03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в,'с 25 1.72 0 25 12,01 58 ТТК 608

__  Итого: 775 21.07 18.79 76,12 468,36
_ Стоимость питания, руб: 146.00

ДиректорЗаведующий производствомМедицинский работник

1Чееабчичи мясные 100 13,59 1 41 . 1^.83_, ТТК 550''1
Рис припущенный 200 4 65 4.45 29,69

С
О 

с:-‘ 
со 
со ТТК 582

Напиток "Каркаде (50 вит.) 200 10 <0 (J
D ТТК 1627

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 ......L67— --°.2А..... 11,03 54 TTK6W
Хлеб пшеничный из муки *с 25 1 72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Фруктовая лента 15 0 22 3.2 54 213,33

ИТОГ», лпэ 19,78 21.74 118,14 611,04
____________ Стоимость питания, руб: ...... 172,00

Обед (7 -11 лет)
Огурец свежий ___ 44 0,35 0,04 L 667 ТТК 6-5/1
Рассольник Ленинградский 250 1,32 621 9г46 ТТК 638
Зелень 1 0.03 0.09 .. ТТК 671
Говядина отварная для I блюд 10 2,71 194 28,34 TTK632:
Сметана 10 0,25 1 32 0 33 ^_К34, ТТК 664
Чевабчичи мясные 100 11,52 13.59 18183 TTKS59.T
Капуста тушеная 180 7 71 - 222 37 ТТК 585
Компот из свежих груш (вит.50) 180 0,07 0 06 10,07 39.06 ТТК -237-5
Сыр порционно 10 1,45 2 16 20.96 ТТК 1034
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0 25 1103 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0 25 12.01 58 ТТК 608
Фруктовая лента 15 0.01 021 3.6 14,22

Итого: 836 28,18 33,76 86,36
_____________________________________ Стоимость „итаняя, руб: 258.00УаппароваР С Кротенке А В Муминова Л. II
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Льготное питание (7-11 лет)
Сыр порционно 20 2.89 4 32 41,91 ТТК 1J2-
Биточки "Чикен топ" ЮС 5,82 7 55 2 213 97 ТТК 538/1
Рис припущенный 190 4,42 4 23 28,21 60,69 ТТК 582
Напиток "Каркаде' (50 вит.) 200 10 39,99 ТТК 1627
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0 25 11 03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки а.'с 25 172 0 25 12.01 58 ТТК 608
Фруктовая лента 15 0,22 3.2 54 213 33

- - ... - .. ■ —... - Игога: 575 16,74 19,8 117,25 681,89
Рассольник Ленинградский 250 1.32 6 21 7 17 92,46 ТТК 638
Говядина отварная для I блюд 23 6,24 4 47 65,19 ТТК 631/1

1 0,03 009 0,44 ТТК 671
, Сметана 25 0.61 3.3 0 82 35,86 ТТК 664

Крокеты с кабачками в томатном соусе 100 12 8 8.6 165 ТТК 1592
Капуста тушеная 200 8.22 8 57 43,49 247 08 ТТК 585
Компот из свежих груш (вит.50) 200 0,08 0 07 11 19 43 4 ТТК 1237-5
Хлеб пшеничный из муки в/С 25 1,72 0 25 12.01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0 25 11 03 54 ТТК 609
Яблоко--------------------------------------------------------------------------------------- 120 0.48 001 13 86 27,83 ТТК 669Итого: 969 32,36 31,13 108,26 789,26Стоимость питания, руб; 430,00

Льготное питание (12 лет и старше)
Сыр порционно 20 2,89 4 32 41,91 ТТК 1334
Печень тушенная в томатном соусе 100 12 75 37£_ 2,62 94,13 ТТК 526
Пюре картофельное 200 1 67 4 54 24 86.89 ТТК 589
Кукуруза консервированная 60 0 34 0,24 5 94 42 ТТК 672
Чай с сахаром (70 вит ) 200 10 39.99 ТТК 1614
Масло сливочное 10 0 08 4.25 0,13 66.06 ™.g>L
Хлеб пшеничный из муки в/с I 172 0,25 12,01 58 -ПК605

_ГТК609,Хлеб с-0 личный /3 ржа~о пшеничной муки 25 .167 . 0.25 11.03 54
Груша 140 0 56 0.42 14.27 70 97

Итого: 780 21,68 18,03 79.99 553.94

...............-

Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 3,7 8,27 25.88 141,36 TTKS41
Зелень 1 003 0,09 0 44 ТТК671
Говядина отварная для I блюд 11 2 98 2.14 31 18 ТТКбЗТН
Сметана 0.49 2.64 0,66 28 69 ТТК 664
Котлета Белорусская

.....
100 14,48 23 97 8.27 305,93 ТТК1446

Пюре гороховое 200 103 7.9 34 23 280,32 ТТК1418
Фруктовая лента 15 0.22 32 54 213,33
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0.25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в.'С 25 1.72 0.25 12 01 58 ТТК 608
Напиток "Мишутка (70 вит) 200 0,07 0,01 5,88 23,86 ТТК 1630

ИТОГО: 847 35,66 48,63 152,04 1 137,11
Стоимость питания, руб: _ 124.82

Льготное питание ( 12 лет и старше)
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 37 25,88 141 36 ТТК 642
Зелень 1 0,03 0.09 3.44 ТТК 671
Говядина отварная для I блнзд 11 2,98 2.14 31,18 ТТК 631/1
Сметана 20 0.49 2 64 0 66 28,69 ТТК 664
Котлета "Белорусская" 100 14 48 23,97 8 27 305 93 ТТК 1446
Пюре гороховое 200 10.3 7.9 34.23 280 32 I ТТК 1418
Напиток "Мишутка" (70 вит ) 200 0.07 0 01 5 га 23,86 ТТК 163С
Фруктовая лента 15 0,22 3.2 54 21333
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0 25 11 03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0 25 12,01 -5а... ТТК 608

Итога: 847 35,66 48.63 152,04ДиректорЗаведующий производствомМедицинский работник
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Сыр порционно 20 2В9 , 4,32 41,91 ТТК 1034
Печень тушенная в томатном соусе 12.75 3,75 2 62 94 13 ТТК 526
Пюре картофельное 200 167 4,54 ...24....... 86 89 ТТК 589
Кукуруза консервированная 60 0 34 0,24 5,94 42 ТТК 672
Чай с сахаром (70 вит ) 200 10 39 99 ТТК 16V
Масло сливочное 10 0,08 4,25 0,13 66,06 ТТК 657
Хлеб пшеничный из муки в^'с 25 - 1.72 0,25 12.01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 639
Груша 140 0.56 0,42 14 27 70.97 ТТК 665

Итого: 21,68 18,03 79.99 553,94
Стоимость питания, руб: 430,00

Льготное питание ( 12 лет и старше) СД
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 100 2 03 89 43,3 ТТК 674.'
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом; 250 3.7 8.27 25 88 141,36 ТТК 642
Говядина отварная для I блюд 2.96 2,14 31.18 ТТК 631.’
Сметана 30 3,96 0,99 43,03 ТТК 664
Котлета Белорусская ..... 100 14,48 23 97 8,27 305.93 ТТК I44f
Горошница _ 2м 4.83 3,43 33 23 191 6 ТТК 570
Напиток Каркаде" (б/сахара) 200 0,04 0,22 1 06 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 3 34 05 22 06 108 ТТК 609
Груша 130... 0 52 0,39 13 25 65,9 ТТК 665
Зелень 1 0.03 0,09 0 44 ТТК671

Итого: 1 072 32.65 42,96 112,89 931,8
Огурцы консервированные 70 0.27 39 7 84 ТТК 1232
Печень тушенная в томатном соусе 100 12.75 3,75 2,62 94.13 ттк 526
Пюре картофельное 220 1,83 5 26.4 95,58 ТТК 589
Чай (б/сахара) 200 0,19 0 04 0,14 1 69 ТТК 953
Сыр порционно 30 . 4,34 6 48 62,87 ТТК 1034
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0 25 11 03 54 ТТК 6С9

ИТОГО: 645 20,78 15,8 ■14,08 316,1
Стоимость литания, руб: 430.00

Льготное питание ( 7 -11 лет) СД
Сыр порционно ■ .20........ 2.89 4 32 41,91 ТТК 1034
Биточки ’Чикен топ" 100 5.82 7 55 2 213 97 ТТК 538,/
Рис припущенный 200 4,65 4 45 29,69 63,88 ТТК.582
Напиток "Каркаде" (б/сахара) 200 °'°4— 0 22 1,06 ТТК 955
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1'67 0 25 11 03 54 ТТК 609

Итого: 545 15,06 16,57 42,95 374.82
Овощное ассорти (огурцы помидоры) 100 2 0,3 8,9 43 3 ТТК 674/
Рассольник "Ленинградский" 250 1,32 6.21 7 17 9246 ТТК638
Сметана 30 074 3,96 0 99 43 03

I Зелень 2 0 06 0,01 0.17 0.88 ТТК671
Говядина отварная для I блюд 19 515 3,69 53 85 ТТК 631/
Тефтели рыбные с соусом 100 6 65 3,6 17,61 142 ТТК137(
Капуста тушеная 200 8 22 8,57 43,49 247,08 ТТК 585
Компот из свежих груш (б/сахара) 200 0 08 0,05 2.38 10 31 ТТК 984
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1 67 0,25 11.03 54 ТТК 609
Груша 130 0 52 0,39 13,25 65,9 ТТК 665

Итого: 1056 26,4 27,03 104.99 752,81— ----- . . . -------------
Стоимость питания, руб* 430.00
Стоимость питания, руб:
Стоимость питания, руб: 18 638,2



Льготное питание ( 7 -11 лет)
Рассольник "Ленинградский1 1 32
Говядина отварная для I блюд 6 24

6 21
4 47'

7 17 92,46
65.19

ТТК 638

Зелень
Сметана
Крокеты с кабачками в томатном соусе 
Капуста тушеная
Компот из свежих груш (вит.50)
Хлеб пшеничный из муки в?'с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 
Яблоко

0,03
0.61

0 09 0.44
ТТК631
ТТК 67'

100
200
200

12
8.22
0.08
1 72
1 67
048

2.89
5 82

Сыр порционно 
Биточки "Чикен топ"
Рис припущенный_____________________
Напиток Каркаде' (50 вит )____________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

190
230
25

4 42

1 67

8 57
0 07
0 25
0 25

4 32
7.55
4 23

0 25
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1 72 0 25
Фруктовая лента 155751 ■ —

Рис с куркумой
Питание 12 лет и старше

Напиток "Каркаде (70 вит )
Огурец свежий
Хлеб пшеничный из муки в/с

ДиректорЗаведующий производствомМедицинский работник
4 4

0 36

52 35,86

.49 247 08

58
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4191
21397

28,2-!
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11 03

60 69

12,0'
54117,25

1 58

ТТК 664
ТТК 1592
ТТК 585

ГТк7237-5
ТТК 608

_ТТК6С9^
ТТК 669

ТТК 1034
ТТК 538/1
ТТК 582
ТТК 1627
ТТК 609
ТТК 608

430.00
ТТК 582 

' ТТК 1628 ■ -
ТТК 675/1
ТТК608

55,00Тйппарова Р С. Кротенке А. В. Луминова Л. И.


