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Питание 12 лет и старше
Картофель тушеный 190 2.79 7.28 133.46 ТТК 906
Огурец свежий 30 0,24 0.03 1.03 4.68 ТТК 675/1
Чай о лимоном 200 0,23 0.39 7,09 27,8 ТТК 614
Хлеб пшеничный из муки е/с 25 1.72 0,25 12.01 58 ТТК 608

Итого: 445 4.97 7.95 47,63 223.95
Стоимость питания, руб: 55.00

Завтрак лет и старше)
Фишбол 100 7,3 7.74 2,8 112.98 ТТК 548
Рис цветной 200 3,14 1,4 724 62.68 ГТК 584
Огурец свежий 60 0,47 0.06 2.06 9,37 ТТК 675/1
Чай с лиманом 200 0.23 0,39 7.09 27.8 ТТК 614
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12.01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0.25 11.03 54 ТТК 609

Итого: 610 14,54 10.09 42,23 324,83
Стоимость питания, руб: 146.00

Завтрак (7-11 лет)
Ово цноё ассорти (огурцы, помидоры) 40 0.8 0.12 3.56 17.32 ТТК 674/1
Фишбол 100 7.3 7.74 28 112.98 ТТК 548
Рис цветной 180 2 83 1.26 6.52 56.41 ТТК 584
Чай с лимоном 200 0.23 0.39 7.09 27 8 ТТК614
Реченье “Кексики шоколадные" 50 1.1 5.83 13,32 101.15 ТТК1399
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0.25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0.25 12.01 58 ТТК 608
Фруктовые пастилки (ролл) 1 с 0,67 0,07 55.33 226,67

Итого: 635 16,32 15.91 Ш.66 654,33
Стоимость ПИТаИИЯгРУб: 172.00

Льготное питание (7-11 лет)
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 60 1.2 0,18 5.34 25.98 ТТК 674/1
Фишбол 100 7.3 7.74 2,8 112.98 ТТК 548
Рис цветной 180 2.83 1.26 6.52 56.41 ТТК 584
Чай с лимоном 200 0,23 0 39 7,09 278 TTKG14
Печенье "Кексики шоколадные" 50 1.1 5,83 13,32 101.15 ТТК1399
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11.03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12.01 58 ТТК 608

Итого: 640 16,05 15,9 58.Ш 4.%32
.^^sa^^gg^HannapoBa Р. С.

Вакурова Н. А.

^ оу / /А^ 
/ МУНиииплл/люЕ

БЮ/ЦКЕТНОЕ
ОГ»!КЕ()БР\ШМТЬ1Ы1О1

УЧРЕЖЩ HHF.

^фаци^'

оыш.оЫ'азпвмыьнля
ШКОЛА /



Директор
Шеф-повар
М ед и мински й работн ик

i Винегрет оымной _____________ _________________
■ аспспьни". Ленинградский ПФ

120
250 1.32

12.19
6.21

11 89
7 17

’20 16
92 46

ТТК 923
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, •.:?.пень 0.03 0,09 0 44 ПК 671
| Сметана 30 0.74 3.96 0.99 43.03 ГТК 664
Повпдина сварная для : блюд 30 6.S6 0.41 102.18 ТТК 910
Котлеты Белорусские* 100 24.69 29.66 2 44 375.46 ПК 1396
г орешница 200 4.83 3.43 33.23 191.6 ТТК 570
Компот из свежих яблок <вит.5О) 200 0.08 0.07 11J9 43.24 ТТК 623-50
Хлео столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0.25 11.03 54 ТТК 60S
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12.01 58 ПК 608
Яблоко 120 0.48 0.01 13,86 27.83 ТТК 669
Фруктовые пастилки (ролл) 15 0.67 0.07 55.33 226.67

Итого: 1116 47,69 63X6 159,64 1 335.07
Стоимость питания, руб: 430.00

Льготное питание ( 12 лет и старше)
Кукуруза консервированная 40 0 23 0 16 3.96 28 ТТК 672
Г элубцы 'Ленивые' 100 13.85 18 10.4 259 ТТК 540
Макаронные изделия отварные цветные 200 3.74 301 37.13 178.64 ТТК 578
Чай зеленый с сахаром 200 9.08 24.51 ТТК613
Печенье Кексики шоколадные'' 50 11 5,83 13 32 101,15 ТТК1399
д,ыр порционно 30 4 34 6.48 62,87 ТТК 1034
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1 67 0.25 11.03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 172 0.25 12.01 58 ТТК608

ИТОГО: 670 26,65 зз,да 96,93 766,17
Овощное ассорти (огурцы, помидоры) 60 1.2 0.18 6.34 25.98 ТТК 674/1
vyn из овощей с фасолью ПФ 250 1 6 3.48 9.13 70.69 ТТК 640/1
Зелень 1 0 03 0.09 0.44 ТТК 671
Говядина отварная для 1 блюд 30 9 0 6.96 0 41 102.18 ТТК 910
вметана с 20 0.49 2.64 0,66 28 69 о ТТК 664
Жаркое по - Петровски 250 15.68 15.2 18.1 307,24 ТТК891
Сок фруктово -овощной 200 0,2 20,6 86 48 ТТК 630
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0.25 11.03 54 ГТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0.25 12.01 58 ттк60S
Апельсин 150 1.35 0.3 15,41 42.6 ТТК 1032
Фруктовые пастилки (ролл) 15 0.67 0.07 55.33 226.67

Итого: 1026 35.31 29.53 148.11 1 002,96
Стоимость витания, руб: 430,00
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