
С

Акционерное общество «Комбимат школьного питания»

Слру ктурное подразделен не

М атериально- ответствен ное л идо

033 (СОШ № 44 
корпус 2 ;

Вакурова Н. А.

МЕНЮ

МБОУ СОШ № 44
МБОУ корпус 2

Дата _02.H4.2025

Наименование блюд Вес блюда
нишевые вещества Энергети

№
белки 1 жиры ктленоды ческая 

ценность
рецептуры

Завтрак (12 лет и старше)
Биточки ' Чикен топ1
Рис отварной с маслом
.Огурец свежий

Of '

’ 6/ 28

( 213,97 ] 
( ^2?

............ i

ГтТкКзвГГ] 
( TTK"l42F{ 

ГтткбУЛ

Напиток Каркало"
хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

г jlo
" 57"

T^
ГТТК62Г1 
~ V^ 1

Хлеб пшеничный из муки в/с 172 I 0,25 "Vol ] 58 ™ " |

ИТОГО: |i 585 j 17,0 [ 24,54 ’ 854,15

Питание 12 лет и старше
ЯиТ£й*1^£^ 1;_ -----------------------------,;.,.^_-,.„^^ -------------_J ‘ 7 p? "1

; Рис о куркумой »
; Orvpeu свежий
; Напиток Каркаде с
;Хлеб пшеничный из муки в/с______________________

I 205 * 4 ’ 4 55
0,35 i ^1 ‘

0 25 i

26,12 1

;-- ---- ЩД^^—Ц
58 )

f TК 582 j 
“7тк$т^Г| 
ZlIV^Z] 
Г тткбоз 1

Итого: |1. 475 j | 66,21 j 101,44 1

1 Стоимость питания рубО 55,00
Льготное питание (7 -11 лет)

/Сыр порционно 62,87 Vfir®
* Би точки'Чикен топ" " WO"" 1—5,82 | VFMV 2 ! ^13.97 TTK 538/1 1

; Рис припущенный ZlVl 1 4,18 j 4 _ 2072 57,49 TTK 582 j

Налиток ‘ Каркало’_____ _______________ _________ 200 ] 0.02 j 0.01 TTK628 j

хлеб столичный из ржано пшеничной муки 25 J' 1,67 Г 0.25 : i.оз... 1 ( 54 T W i

(Хлеб пшеничный из муки в/с _ 25 = 172 i 0,26* W1 J TTK 608 {

(фруктовая лента 15 0.22 T 3.2 ' 54!( 213.33 *
[ 110,33 j■ 669,96 I

I Occam ни! Ленинградский ЧИФ 250 1*21 7 17 I 3240 '

' авядинз отварная для i блюд 21 _ Г 672 '"4.44 Г.. 6529VVfVoi V

Зелень 1 [ ZZ21 !I VV4 ( TTK 671 (
.Сметана
Тефтели рыбные с соусо^Ф 100 ;

j 0.*$A | 2.9 [ 31.55 (
H~———.... ^l Vk66iJ 

[ITК Vo76/1 j

Капуста тушеная ~200" j 8 22  К 57 ( JV49J 24Г98 ГУкэсз j

Компот и з свежих груш (вит 50; 
Хлеб пшеничный из муки в/г

LW$ 
LZV£LZ

I 43 4

j58"“ i
jnKJ 237 50 
Г™

Хлеб < толичныи из ржано-пшеничной муки 
(Мандарин

Г 25 "1L w Z 3 2V - 
Г.. 0.83 0,19

( м",03 П[......^5V....1 

| 41,01
vv^v 
( TTK 665/1 j

с ИТОГО: 954 || 27,37 26,49 | 112,73 [ 775,23

(_ __________ Стон месть .питания, руб:
Завтрак (7 > 11 лет)

(Сыр порционно
Биточки Чикен топ' 
Рис припущенный

; напиток "Кар^аде'
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

пшеничный из муки в/с
■ Фруктовая лента

450,00

Итого:
Стоимость питания pgr

22 j vvLJT 475 | 46.1 TTK 1034 (
__ 5.82__ | 7,55 213,97 TTK 538/1 j

18(V t I 4 I 2672 Г 57,49 “ TTK 582 ]
L 20071 TToi 1Ь4 57 1wT jV1K628 1

1,67 J__0,25 ‘11,03 TTK 609 [
1 075 vviZv 58 ivsvJ

15 t 0.22 1 3,2 54 i21373 t
567 j

16,81 j 20,02 11073 j 653.2

17270

Шеф-повар
М еди ди некий работа и к

. Ханты-л^

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
ПЮДЖТТНОЕ

иЫЦ|.ОБРАЗОВАТ1ЛьцАЯ 
ШКОЛА

№11

Чаппарова Р, С, 
Вакурова И. А. 

Смирнова Д, В.

с
с



с


