
ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ 
С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ



ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ 
С ПОДТВЕРЖДЕННЫМ ДИАГНОЗОМ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

Наименование блюда № рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

э ц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины ХЕ
всего всего Са Мё Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

1 Неделя
1 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Помидор свежий дольками 'Г ГК 676 90 0,97 ОД 8 4 59 22,87 12Д5 17 64 22,93 0,79 0,00 0,00 0.00 0,05 22,05
Тефтели Детские П К  547 100 0,41 2,81 1,61 33,46 6,95 0,84 5,89 0,05 9,90 21,5-4 0.09 0,00 0,01
Макаронные изделия отварные цветные ТТК578 200 6Д9 4,12 36,80 220,44 18,02 11,08 0,00 1,13 24,00 0,00 0,00 0,12 0,00
Чай (б/сахара) Т ГК 953 200 1,70 0,41 <Ш 11,79 0,00 0,00 0 00 0,02 0,00 0 0 0 0,00 0,00 0.00

Хлеб столичный из ржано пшеничной муки [ I К 609 25 1,67 0,25 1 поз 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ОДО
Фруктовые пастилки ТТК 1073 15.. 0,45 0,42 12,67 53,35 “"13,90 9,40 11,48 2,30 0,00 6,00 0,24 0,03 4,80
Итого за прием 630,00 11,39 8,19 66,83 395,98 54,22 38,96 40,30 4,29 33,90 27,54 0,33 0,20 26,86

Обед 7-П лет I смена
Огурец свежий П  К  675 100 : 0,78 одр; 3:43 15,61 ■22,54 13.72 03)0 0,59 0.00 0,00 0,00 ОДЗ 9,80
Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 1 IК о (2/1 220 7,96 ? 4 (»6 202 86 28, 17 1 15.88 14 89 0,59 О ОО " 0,00' ~ 0,00 “ 0Д4 10Д|
Сметана I ПС 664 25 , в 1Щ ....1 30 0,82 35 85 19.36 000 0,00 ’ 0,04 " 0 ,00 0 00 0*00. 0.01 0Д4
Говядина отварная для 1 блюд 11К 631 25 знТ 2,43 ^ 0 15

. ^
5 49 7,38 54 83 0,91 0,00 ~ 0 00 0 00 0 01 0 07 ^

Плов из индейки '1 1К 527 250 1462 18 Л 4 47 68" ~ 41341 24.13 54 55 237 ¿5 19 V 6,38 0ДСМ 0,00 0,08 1Д4
Компот из смеси сухофрукгов (б/сахара) П К  960 200 0,98 0,05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0.56 0,00 116,60 ^ 1,10 0,01 "0,32
Хлеб пшеничный из муки в/с П  К 608 * ■' 25 -  ' 1,72 12,01 58.00 0.00 0,00 0,00 “  0,00 ” 0,00 ОДО 0,00 о д а о.оо
Итого за прием 845 30,61 32,23 101,31 809,44 128,09 109,57 372,37 4,63 6,38 116,60 1,10 0,18 21,95
Итого за день 1475 42,00 40,41 168,14 1205,42 182,31 148,53 412,67 8,92 40,28 144,14 1,43 0,37 48,81 16,81



2 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Овощная нарезка (огурец, морковь) ГГ К 673 100 0.99 009 5,82 >4.73 32,00 ПЩ-„- 42 20 0,57 .. 0.00 ОД) : 0,00 0.Ш 33)0
Нагтетсы из птицы П К  .545/1 100 11.66 10.60 6.00 207,57 14)9 0,00 "... 0 00 о д о ... 0,00 0 00 П,00 ОД).... 03)0
Картофель тушеный ГТК 587 200 2.94 1М 39,78 207,16 35/73 _ .4,00 (Гоо... 1,83 38,40 0.00 0,00 0 17 МУЗ
Чай зеленый (б/сахара) П К  954 200 0,00 0,00 0,00 34,60 52,80 6,09 39,15 0,04 6,00 п,оо : 0,00 " о д  Г ~ 0Д6
Хлеб столичный из ржано пшеничной муки П К  609 25 1,67 0,25 11 04 5 ИЮ 000 0.00 0 00 0,00 ОД) 0,00 000 0,00 ~ р дбо
Яблоко Т ГК 669 100 0,40 0,40 П,.бо *8,68 16,00 9;(Х> И .00 2,20 0.00 0.00 0.00 0,03 10.00 *
Итого за прием 725 17,66 19,00 74,23 576,74 127,62 40,71 92,35 4,63 44,40 11,00 0,00 0,25 29,41

Обед 7-11 лет I смена
Салат из свелсей капусты с морковью П К  677 50 0.711 _ 2,49 3.29 36 78 20,27 8,08 14.82 027 000 _ ?  д ) ОМ 0,0! 17 66
Говядина отварная I блюд П К  631 15 2,04 ' Г 46 ' ~ 0 09 21,62.. 129 _ 4.43 32,90 0,55 0 00 ...0,00™'* “ 0,00 ™"* 0,01 * С),04
Суп гороховый с зеленью ' ' Т1К 6 39/1 250 * * 4,86 2 66 25,86 111,20 ""*2838 29,00 73 68 1,73 12 Д) ‘ 0 00 0 18 4,20
Биточек Домашний П К  552 100 1 г 17 м 14,32 ^ Г <104 261,81 19,78 17,29 Ж , 00 .1,50 _ 0,72 0,00 ̂ ОД) 0.11 0,20
Соус сметанный 1 1К 658 50 ..:~ М  "} Т бб 1 04 ’ 21,05 ...11,53 0.00 ’ а о о ' “....0*05.... *0,00™™ ’ ОД) _ 0,00 0,02
Каша гречневая рассыпчатая П К  571 180 121 6,31 30,59 209,96 17,50 "*145,35** 0.00 4,90 21,60 ^ 0 00 "  ... ...... 0,00 031 ОД)
Компот из свежих груш (б/сахара) 1 1 К 984 200 0,07 005

..... ^  -
’ 9 .зГ ~ ".... 134 2 ,0 8 ~ 2.78 " 0.40 0,00 0,00 0,00 Г 60

Хлеб Прибрежный обогащенный йодом 11К 607 Ш 1,84 ОД) 12 82 "1^62,50 ^  ОД) ” 0,00 " 0,00 ~ ™ 0.00 т ' о д ) 0,00 ргю 0,00 0,00
Пюре Фрумка 1 ГК 1069 90 “ 0,00. 0,00™ ~  8 55 ' 34,20™ ' " 0,00 0,00 0,00 " 0,00 ~~ 0,00 ~~ 0,00 о д Т ' * о.оо” 0.00 '
Итого за прием 965 27,36 29,45 95,66 768,36 103,99 206,42 124,1.7 9Д9 34,32 0,00 0,00 0,63 23,73
Итого за день 1690 45,01 48,44 169,90 1345,10 231,61 247,13 216,52 14,02 78,72 11,00 0,00 0,87 53,14 16,99



3 День
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Каша молочная пшенная (б/сахара) ТТК 986 150 5,34 3,07 24,03 144,39 87,60 34Д0 128,77 0,89 0,01 0,00 0,00 ОД 5 0,85
Масло сливочное П К  657 20 0Д6 1450 0.26 132,12 4,80 0,00 о м 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ОД)
Запеканка из творога (б/сахара) ТТК 1170/1 ПО 8,59 4,32 13,88 140,28 163,23 23,49 204,41 0,51 71,38 0,00 0,00 0,05 0,27 -----------
Сметана ГТК 66*1 0,37 1.98 0,49 21.51 11,62 ОД) 0.00 0.03 0,00 000 ОД) 0,00 0,02
Какао с молоком (б/сахара) ТТК 958 Ш 3,41 3,21 5,39 62,51 108,98 23,27 95,40 0..66 12,00 22,09 о,о1 ; 0,03 0.52
Груша печёная (б/еахара) П К  1013 100 0,45 0,34 1495 57,78 21.66 13,68 18,24 2 62 0,00 04)0 0Д) 0,02 5,70
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 'П  К 609 ....25 1,67 0,25 1Ш 54,00 0,00 (100 0 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 620 19,99 27,68 70,01 612,59 397,89 94,53 446,83 4,71 83,39 22,09 0,01 0,25 7,36

Обед 7 -И  лет I смена
Помидор свежий дольками ТТК 676 100 1,08 0 20 5,10 25,41 13,72 19.60 25,48 0 88 0,00 0,00 0.00 006 24,50
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью ТТК637/Г 200 0 4 16,72 104,42 24,50 15*54 1 32,98 0,73 ; """0,00..... одо

~ — —
0 00 0*03 6.03

Г овядина отварная для I блюд [ ГК 611 25 3 41 ' 2,43 РДД 36,04 5,49 7 38 54.83 0 91 а с к Г ' М 1  1 0,01 0,07
Сметана 11К 664 ш 0,61 ' К) 35,85 19,36 ОДЮ 0 00 ' *' 0,04 0Д) 0.00 |,оо 0.01 0.04
Паста Школьная с томатом ТТК 523 250 1б;24 ^ и М 52.64 469,80 22,07 26 18 155,35 ~ 1 1 0 0,00 ....0,00 ~ 0,00 0,22 0,83
Компот из кураги (б/сахара) ТТК 981 200 1,04 0,06 13,80 51,74 32,00 21,00 29,20 й~ 0,64... 0,00 116,60 1Д0 0,02 0>0
Хлеб пшеничный из муки в/с П К  608 ’ ^25 1 72 ОД 5 12 01 58,00 О.00 о.оо” 0.00 000 ~ 0 ,0 0 ОД) о,ро ОД) ОД)
Фруктовые пастилки ТТК 1073 15 ОД 5 0,02 12,45 " • 7 ц Ю 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 ““ 0,00 ~ ОД) ОД) 0,00
Итого за прием 840 28,80 29,42 113,69 832,26 117,14 89,69 297,84 5,42 0,00 116,60 1,10 0,34 32,26
Итого за день 1460 48,79 57,09 183,70 1444,85 515,02 184,22 744,66 10,12 83,39 138,69 1,11 0,59 39,62 18,37



4 День
Завтрак 7-П  лет 1 смена
Салат из свежей капусты с огурцом ГТК 678 100 1.42 1,81 7,08 , 5&>35 36,67 12 92 : 27,79 0.52 (Щ ) 04)0 0,00 0 02 т о
Котлеты Белорусские Т ИС 563 шо Ш 48 14,90 5Д 7 205,93... 1,3,22 щ Ъ " о д о .... ' Г96_~ 04)0 77о1?о 7 О М )  ” _ 1X22 ~ 2 ё .
Рис цветной I ГК 584 200 ЗЛ4 1,40 26,38 118,34 9.72 ” 284 2 ' 0 00 0*63 ' 7,20 04)0 04Ю 0,05 ' 0,80
Чай с лимоном (б/сахара) ТТК 200 200 0,23 0,90 0,36 37.80 Г 7б77 0,52 0,96 04)3~~ .....0,00 *’ 0,10 ‘ М 1 ш

0 8() -

Сыр плавленный Дружба П К  1070 16 1 44 3,20 1.44 1 Ш :№ ....оло 04Ю~~ ~  04)0 04)0 0,00 " о,оо 04)0 ~ т ....0,00 “
Хлеб столичный из ржано пшеничной муки ТТК 609 25 1,67 0,25 щ 5 7  34,(ЙГ ] О М )  ' (ТОО  ̂ О М ) _ 0.00 0,00 * 0,00 04Й 0,00 ~  04)0
Фруктовые пастилки ТТК 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0 0  [ ДОС) 0,00 0,00 *1)4)0 ~~ о до ‘ 04)0 ' ' 04)0
Итого за прием 656 18,53 22,48 64,01 565,42 61,37 64,95 28,75 3,13 7,20 0,10 0,01 0,29 18 ДО

Обед 7-11 л ет  I смена
Овощное ассорти (огурец, помидор) П К  671 . ш  _ 0,71 0 11 3 17 15.39.. 13,02 ..11,83 23.66 0,52 0.00 0,00 0.00 0,03 5,60
Рассольник Ленинградский с зеленью Г ГК 6)8/1 ’ * 225 ш ' 4Т 4 " 10,05 ~ ~ 98,96 ' 7 м 9 П о д о ....35,62 0,43 0.00 0,00 0.00 одн 5Л5
Г овядина отварная для I блюд I П<631 25 3,41 7  2,4.3 * 0 Д £  _ 36,04 ... 1 4 9 7 § ..54,83... 0,91 ' °5>0 0,00 04)0 0,01 04)7
Митболы с сыром П  К 544/1 100 7 39 ~ 18,55 1197 177:00 ! м £ 1 0.00 * 0 00 2 а м 1 "1)4)0 о д о 0 00.... 0.03 04Ю
Горошница I ПС 570 200 3,89 56,53 _ 32:3,65^ 88'М ' "^84,60 (Щ) 6,75 21.00 04)0 0,00 ‘ 0.86 *~ 0Д0
Компот из свежих яблок (б/сахара) ТТК 980 200 ш 7 ' Щ 7  г, и .... 8,89 2,82 1,57 1,91 ОМ 0,00 тоо 0,04 0,00 0,80
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608 7. 25 1,72 0,25 12.,04 58,00^ О 00 О 00 0.00 0.00 ’~ 0,00 * " ~ 04)0 7 7 м 2 , 1 ООО 0.00
Фруктовая лента ПК 1072 1 5™ ОДО.... 0,00 ~ 1215 ’ 48,00 0,00 ~...ОТЮ..... 04)0 04)0 ~~ 0 ,00 одк) оаш> Н щ Г
Итого за прием 870 29,33 29,43 109,14 815,93 126,99 116,28 116,02 10,05 24,00 1,00 0,04 0,97 9,62
Итого за день 1526 47,86 51,91 173,15 1381,35 188,36 181,23 144,77 13,18 31,20 1,10 0,05 1,26 27,72 17,31



5 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Задах из свежих огурцов с картофелем и зеленым луком 'п  к I т ИЮ та з 1 (),()() 5,49 80,62 23,86 16,46 озю 070 ОД) 0,00 ООО 0,06 14,80
Гуляш ю  филе индейки \ [ к т Гоо 7 Ц 5 12 1,21 83,92 ~ 12., 17 ~ 1123 12650 0,95 5,36 (ТОО 0,00 0,03 0,40
Каша г речневая рассыпчатая П К  571 200 4 68 7.02 \ ) 09 233 Д9 ...19,44 161,71 ООО" 5,44.... 24,00 0.00 0 00 0,35 0,00 ~
[Запиток Каркаде (б/сахара) ТТК 955 200 0,04 О 00 0,22 0,93 ....0.26 ' 0.60.... 0,00 003 ~~ м е ! * а д Г 0.00 000 0,00
Батончик На здоровье ишенично ржанон П К  604 20 1,57 0 59 9,80 52,00 19 89 0 00 о.оо 0,80 02)0 0М 0.00 03)9 0 00
[руша ТТК 665 150 0.60 0 15 19 65 76.03 28.50 18.00 24 00 3,45 0,00 ш ОД) ™ 0,03 7 50
Итого за прием 770 15,46 23,38 70,36 526,79 104,13 209,41 150,50 11,37 2936 0,00 0,00 0,56 22*69

Обед 7~11 лет 1 смена
Винегрет овощной ТТК 670 100 1,31 10,15 9 91 1.32,40 18,11 16,42 3994 0.68 0,00 0,00 0,00 005 8,86
Суп картофельный с рисом с зеленью 1У ГК 641/1 210 6 65 12 94 2 > .90 138 68 10,47 ...Щ а т 7  37 07 ~‘ Щ  ~~̂ О Д Г 0 00 Т з о о З 0,05 3X7
Фрикадельки ТТК 2011 ‘ 20 : 2,56 2 17 0,25 439 5,90.... 4.3 | б ....0/73 ОД) 0,00 ~~ * Ь'оо .... 03)1 0.05
Сметана ,.. ......... ...............________ 1 ГК 664 20 049 2,61 “ 0,66 28.68 15.49 " '1 ж  1 0 00 ....0,03 0.00 0 00 0 00 7 о,оо 0,03
Фишбол _______ ГТК 548.... НК) 1.0 81 5,69 7.80 227,14 54,84 000 г Аоо- 0,54 0 00 ооо 0,00 0,06 0,59
Пюре картофельное ж ТТК 589 200 7,16 10 10 58.01 ';55 97 ' 53,66 ~ 38 50 \ о о _  141 18 19 ' 0:00 . 0,00 _ 0 16 13,92
Напиток из плодов шиповника (б/сахара) ГТК 982 " 2 0 0 0,08 0,07 2,11 8.89 2,82 1,91 ~ 0,38 ~ " 0,00 1,00 _ 0,04 ' 0,00 7 0,80
Фруктовая лента ТТК 1.072

.........

откГ ' 0,00“ 1% 15 48,(К) 0,00 1),00 о д а .. 0,00 ' 0Д)0 ООО ОД) озш 0,00
Итого за прием 865 29,09 43,76 114,78 1040,53 159,78 77,11 122,78 4,28 18,19 1,00 0,04 0,33 28,12
| Итого за ден ь 1635 44,55 67,13 185,15 1567,32 263,91 286,52 273,28 15,65 47,55 1,00 0,04 0,89 50,82 18,51



6 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Помидор свежий дольками ГТК 676 100 108 0,20 5,10 25,41 13,72 19,60 25.18 0,88 а о о 000 ...000 006 24,50
Жаркое по * Пегровски ГТК 520 250 15,68 7,36 18,10 19845 “ .. 15 60 , 41,з|.„;. 285,75. '

, ^
] 393,50 ‘ 000 ” . ООО 0,27 ; 1805

Сметана ] 1К 604 25 0.61 3,30 0,82 35.85 ~ 9  36 ~ ) 0 ( Г  ' ~ < У * Г ” 0,04“̂ одкГ  ' о 0 о '; : 0,00 0 0  Г ~ 004
Какао с молоком (б/сахара) ТТК 958 200 3,41 3,21 5,39 " 62,51 Т08ч98 23,27 95,40 " 0,66 12,00 2209 0 4 1 0 0 3 002
Хлеб пшеничный из муки в/с П К  60 8 25 1 67 0 25 : 1 1 03 54.00 0,00 0,00 0,00 в ООО ' 0 00 одю .... ’ ' 00 0 .... ... 0 00...“
Яблоко I 1К 669 150 0,60 0..6П 17..40 73 02 24,00 ’ ...16,50 ~ 3,30 000 ООО' ч" 0,00... 004 15 00
Пюре Фрумка ГТК 1069 90 0,00 0,00 8 5 5 34,20 0,00 * ~ 7 ш ) 0.00 . т г 0 0 0 0 ,0 0 ' 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 840 23,05 14,92 66,38 483,44 201,66 97,75 423,13 10,76 405,50 22,09 0,01 0,40 59,01

Обед 7-11 л ет  I смена
Овощная нарезка (огурец, морковь) ТТК 673 100 0.99 03)9 5,82 24,73 2 2.,00 22.62 : 42.20 0,57 0.00 0 0 0 0,00 М 3 , 3 0 0
Суп из овощей с фасолью с зеленью Г1К6Ю П ......2 0 0 ..........1 , |8 2,79 ” 7 .0 9 ‘ ' 56,55 17,42 ^  13,16 : 32,08 3 0,48 ’ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 . 0 0 4 ,5 0 2
Г овядина отварная для I блюд П К  6)1 ......30 4 0 9  Г' 2 0 2 0 18 43,25 6,58 8 85 * " 65,79 " 1 .09.... 0 0 0 0 0 0 0,00 0 02 О0_х

Г олубцы Ленивые П К  559 200 22 00 ’ 1 8 %  “ 45,50 438.50_ 45 28 0,00 () 00 1 0 8 ..| 0.00 0,00 “ О Л Я  ~ 4 0 0
Сметана Т 1 К <>64....... 20 ” 0,49 2.64 * 0,66 28.68 15 49 ' 0,00* 7 0 00 0,03 0 0 0 0 00 ’ 7 )о о 0 0 0 0 0 3
Компот фруктово ягодный (б/сахара) П К  1017 200 КО4 0,06 13.80 51,74 ' ....32,00 * 21,00 29,20 0,64 ООО ‘ 116,60

......... ф
0 0 2 0 80 '

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ГТК 609 25 1 67 0,25 11,03 54,00 0,00 ~  < м ю ~ Н ш Г 1 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ' 0 0 0 ...0 0 0  ~

Итого за прием 775 31,56 27,70 84,08 697,45 138,77 64,63 169,27 5,11 1,08 116,60 1,10 0,29 13,84
Итого за день 1615 54,61 42,62 150,46 1180,89 340,43 162,38 592,40 15,87 406,58 138,69 1,11 0,69 72,84 15,05
Среднедневное значение за 1 неделю завтрак 707 17,68 19,27 68,64 526,83 157,81 91,05 196,98 6,48 100,62 13,80 0,06 0,32 27,24 6,86
Среднедневное значение за 1 неделю обед 860 29,46 32,00 103,11 827,33 129,13 110,62 200,41 6,48 13,99 58,63 0,56 0,46 21,59 10,31



Наименование блюда № рец. Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево­

ды, г
э ц ,
ккад

Минеральные элементы (мг) Витамины
ХЕ

всего всего Са Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

2 Неделя
1 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Помидор свежий дольками ТИС 676 35 0 92 ОТ 7 4,33 21,60 11,66 16 66 21,66 0,75 000 0,00 0 00 0.05 20,83
Биточек паровой ГТК 1024 100 13.55 14,63 4,03 199.50 19,09 12,82 ~ 2 коз" ' 2,25... 0,00 0,00 0,00 ~ 0..05 " 3,60
Макаронные изделия отварные цветные П К  578 210 6,50 433 38,64 2ИТ7 *18,9 2 ~ 6,00 1 18 25,20 0,00 " 0,00 " ' 0Л2~ ж :
Чай (б/сахара) ТТК 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0,00 0,00“""' т 6,02 0.00 . 0,00 ~ ОДЮ 0.00 0,00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ГТК 609 25 1,67 0.25 11,03 54,00 ~~одю о д х Г ООО 0.00 0,00 0.00
Фруктовые пастилки ТТК 1073 15 0,15 0,02 " ~  12*45 5 ТОО. 0,00 ~ 0,00 одю 0,00 ОДХ) 0,00 0,00 0,00
Итого за прием 635 24*49 19,81 70,61 569,36 49,68 41,12 22,69 4,20 25,20 0,00 0,00 0,22 24,43

Обед 7-11 лет 1 смена
Огурец свежий 'П К 675 95 074 0.09 3 26 14,83 21,41 13,03 ОДЮ 0,56 0.00 0 ,00  : 0 00 0,03 9,31
Суп гороховый с зеленью П К  639/1 250 * 4,86 2М 111 20 28 28 29.00 " 73;68.... и з 12,1)0 ^ 0 ,0 0 0 00 ОД 8 4,20 ‘
Говядина отварная для I блюд г ТТК 631 ' "  15 " ' "го; Т 46 " 0 09 2̂ 1,62 ш _  4 Д З _ 32,90 0 55 0,00 0,00 000 (Ми ’" о,6Г"""
Каша гречневая с филе индейки 1 IК 5-Т 250 ..12,92 15,67 56.93 458/73 ..36,88 ” 1м 03

оо; 4т 5,92 4,50 000 0,00 " 0/ 30.... 1  5(1 к
Компот из смеси сухофруктов (б/сахара) ТТК _ 2 0 0 0,98 _  0,05 12,56 "47,27 28Д6 18,27 25/40 0,56 0,00 116,60 1,10.... 0,01 " 0,32 "
Хлеб пшеничный из муки в/с Т ГК 608 "... 25 ’ Г72 0 25 12 01 58.00 ~ * м ю  2 одю 0.00 0,00 * 0 00 " З ш  I ~ 0 00 одю 0,00
Яблоко 11К 669 ..... 150 0,60 1тб0 17,40 " 73(02 24 ДЮ Г  13,50 : 16,50 ш 0,00 " ОД)о"" ОД)"-- 0,04 ' ‘ 15,00 ■
Итого за прием 985 23,86 20,78 128,11 784,67 142,01 241,25 511,47 12,62 п 16,50 116,60 1,10 0,56 30,37
Итого за день 1620 48,35 40,59 198,72 1354,03 191,69 282,37 534,16 16,82 4.1,70 116,60 1,10 0,78 54,80 19,87



2 Д ень
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Салат из свежей капусты с огурцом П  К 678 60 0 84 1,08 4,26 35,01 21,99 ь..7,74 16.68 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 8,58 _
Чевабчичи мясные 1 1К 550/1 100 11 % 15,45 1 61 221,63 13..16 ’’ 0 00 0,00 ~  2,23 ' 0.00 .....о д Г  ' о д > 044
Каша перловая рассыпчатая П К  571 180 2.43 2 9 [ 39,47 Т7087 26.42 ~  20 ”59 000 ....0,97 . 12,96 0,00 0,00 0.05 ...№

Чан зеленый (б/сахара) Т ГК 954 200 0,00 0,00 9,08 34,60 ""‘ 52,80 ~  6,09 ] 39 Д 5 ' " 0,04 '"" 6,00 ~ 11,00 0,00 0,01 0,26 "
Хлеб пшеничный из муки в/с 1 I К 608 25 1 /72 0,25 12.0! 58, ОС™~~ 0,00 М 1 V 0,00 006 0,00 <) ,00 0,00 ' Оззи ОД)
Пюре Фрумка ГТК 1069 90 0,00 0,00 1 8 55 НЛО ОД)" 0,00 ....ОД)..... о м 0,00 0,00 0 90 0 , 0 0 0,(30
Итого за прием 655 16,95 18,99 74,98 554,31 114,37 34,42 55,83 3,54 18,96 11,00 0,00 0,20 8,99

Обед 7-11 лет  I смена
Овощное ассорти (огурец, помидор) Щ  674 _  80 2,32 с ш 3,16 15,39 и м \ \ М 23,66 0,52 0,00 0.00 ОД) 0,0.3 5,60
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью П К  637/1 у 200 455 4,34 16,72 104 П 24,50 ^ ¿ г 32 98 0 В 0,00 0:00 000 0,05 6,03 *
Говядина отварная для I блюд —  1Т^ <г31 ^ 2 5 ¿41 " 2.43 0 15 ММ 5.49 7 38 54,83 о м  ' 0,00 0 00 0,00 0,01 0.07
Сметана 'ПК 661 25 0Ь1 3 30 0 р 35,85 19,36 0(Ю~" 0.00 0,04 0,00 о д о о д ?  ~ * 0,01 0,04
Тефтели Детские П К  547 100 14 99 15.81 5.27 256,00 3,81 ..  ООО 0.00 ОД 2 000: 0,00 ~ Ч < Ю ~ ....0 01 ~  0,32
Картофель запеченый из от варного П К  586 180 3 76 5,45 59 Д 7 303 96 23,42 40,34 0.00 ...Т61 0,00 0,00 .... 0,17 15,99
Компот из свежих груш (б/сахара) ТГК 984 200 0,07 _  0 05 л 2,38 9.24 3,34 2,08 2 , 78 и 0,40 ‘ И 0 00 '"ООО ^ 'о,00 : : м : 1,60
Хлеб столичный из ржанопшешгчной муки П К  609 ... 25 ~~ 1,67 0 Л 5  ~ 11 03 54,00 одо 0,00 ~ ДОО.~~ * ( 1 0 0  ^ : 0,00 ^  0,00 '" 0,0(3 .. ~ < у х Г " одю
Итого за прием 835 31,38 31,74 98,70 814,90 92,96 77,18 114,25 4,34 0,00 0,00 0,00 0,26 29,65
И того за день 1490 48,33 50,73 173,68 1369,21 207,34 111,60 170,08 7,87 18,96 11,00 0,00 0,47 38,64 17,37



3 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев (б/сахара) ТТК 985 150 4,45 2,51 17,39 111,02 72,50 8,29 53,10 0,07 001 0,00 ооо 002 0,35 — —
Творожные сырники ( б/сахара) ТТК 1231 135 23,64 10,52 16,34 260,55 12,66 0,00 0,00 0,68 ооо 0,00 0,00 008 001
Сметана ТТК 664 20 0,49 2.64 0,66 28 68 15,49 0,00 0 00 003 0,00 0 00 ООО ООО 003
Какао с молоком (б/сахара) ТТК 958 200 ..ш 3,21 5,52 62,51 108,98 23,27 95,40 0,66 1200 22.09 0 0 1 орз
Груша ТТК 665 150 0 60 0 43 19,65 76 03 28 50 18 00 2400 1 £5 ООО ООО ООО 0,03 7,50
Хлеб пшеничный из муки в/с П  К 608 25 1,72 0,25 12,01 58, (Ю ОМ ~ 0,00 0О0 6,00 ~  ООО 0О0 0О0 оро 0,00
Итого за прием 680 34,30 19,58 71,56 596,79 238,13 49,56 172,50 4,89 12,01 22,09 0,(Н 0,16 8,42

Обед 7-11 лет I смена
Овощное ассорти (огурец, помидор) ТТК 674 80 0,72 0 10 ЗД7 15 38 1102 11, и 2:3,66 : 0,52 оро О ОО _ 0,00 0,02 5,60
Щи из свежей капусты с картофелем с зеленью 1 1 К ()!>/! 200 ш 7.2.1 22,42 184,42 25 81 14.41 31 72 1 0,54 0.00 0 00 * ооо ’ 0.04 9,71
Сметана П  К 664 10 0,24 1 32 0,33 И 34 7,74 ООО ООО 6,02 ООО Щю ООО 0,00 0 0 2
I бвядина отварная для I блюд 'П К  631 10 1,36 0,97 0,06 14,42 ш 2,95 21,93 0,36 0,00 ООО оро 0,01 003
Рыба тушенная в томате с овощами П К  566/1 100 9,10 11,04 3,35 153,69 34,71 40,46 151,40 ом 6,99 о 00 . ооо ' 008 307
Рис припущенный ТТК 582 Т80 2,47 ~ 4,86 43.99 229,35 7,05 27,50 ООО 0,57 12,96 000 ; 0О0 0,04 0.01
Компот из свежих яблок (б/сахара) ТТК 980 200 0,08 0,07 2,11 8.89 2,82 1,57 1,91 0,38 0,00 1,00 0,04 0 00 оро
Хлеб пшеничный из му ки в/с П К  608 25 Т72 0,25 12,01 58,00 0,00 ООО 0,00 0,00 0О0 0 00 0,00 ООО™" ООО
Итого за прием 805 23,80 25,83 87,43 678,49 93,41 98,72 230,62 3,16 19,95 1,00 0,04 0Д8 19,23
Итого за день 1485 58,11 45,41 158,99 1275,28 331,54 148,28 403,12 8,05 31,96 23,09 0,05 0,35 27,65 15,90



4 День
Завтрак 7-11 л ег  1 смена
Салат из свежих огурцов с картофелем и зеленым луком Т  г к  1 т 100 123 10,00 5.49 80,62 23.86 1.6,46 0,00 0 70 0.00 одю  _ 0.00 0,06 14 80
Плов из индейки I I К 527 250 И  ы 18 1 1 4 7 68 411 81 24.И 51 | | ~ 257 25 1 ^4 638 0 00 о д ю " ~~~0,08 1Д)4
Напиток Каркаде (б/сахара) П К  955 200 0,04 0,00 0,22 0.93 0,26 “  "о7ю 0 00 0 03 000 0,00 0,00 0,00 0Д)0
Пюре Фрумка 1 ПС 1069 90 0,00 0,00 8,55 зт  т одю ’ 0,00 0 00  о,оо ~ ' 0,00 0 00 0,00 0.00 0 00
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 1 ГК </09 25 1,67 0,25 и  3)3 54,УС) 0.00 0,00 ' 0 ,0 0  р о ..“ 0,00 0.00 0..00 одю о о о
И того за прием 665 17,56 28,39 72,97 583,56 48,25 70,81 257,25 2,66 6,38 0,00 0,00 0,14 15,84

Обед 7-11 лет I смена
Овощная нарезка (огурец, морковь) ТТК 671 100 0,99 0,09 5,82 24,73 22,00 22,62 42.20 _  0,57 0,00 0.00 одю 0,03 3,00
Рассольник Ленинградский с зеленью П К  6№ 1  ’ 210  ; 1Д0 '[86 ш \ _ 9 2 Д 6 _ 7,93 10,17 И ?Л 0 40 0 00 ~~ 0 00 ~ ' одю ~ 0,04 ' 2,94
Говядина отварная для I блюд п к  т ~ т ..... ;“ ‘2 71 95 ОД 2 . 28,83 4 39 5,90 4.3,86 0 71 ( Ш )  ~ одю “  одю ^  о д) Г  * 0.05
Сметана П  К 664 "то 6,24 1,32 0 33 ~ ' 7 4  34 7,74... 0 00 0 ,0 0  о м 0,00 0,00 одю ОДЮ _..1.02 _
Биточки Чикен топ ТТК 538/1 100 ’ 1360 53 97 366,! 6 14,94 ’ ~одю 0,00 1,34 (100 о н о одю ^  0,05 ' ОДЮ
Капуста тушеная к П  К 585 200 ш 10 50 20,83 228,50 89.92 ’ ЗГ26 62,28 Г,5 Г ООО М 1  . ‘ 0 ,0 0 “ * 0.05 36,76
Напиток Грушенька (б/сахара) Т  Т К  983 200 О м о ,о Г 0 59 2.31 0,83 0.52 """ 0 , 6 9 о: щ 0,00 0 ,0 0 ^ ' "  о,оо  "~ ОДН 0 00
Хлеб пшеничный из муки в/с ГТК 608 25 1,72 0 25 : 1.2,01 58,00 ОДЮ ". 0 00 0 00 ‘ ' о дю  " ' ... одю" ' ш х Г "одю одю
Итого за прием 865 30,04 31,58 103,05 815,23 147,75 70,48 182,27 4,65 0,00 0,00 0,00 0,17 42,11
И того за день 1530 47,60 59,97 176,03 1398,79 196,00 141,29 439,52 7,31 6,38 0,00 0,00 031 58,(51 17,60



5 День
Завтрак 7-11 лет 1 смена
Винегрет овощной ГНС 670 100 131 10,15 9,91 132,40 18Д1 16 .42 ^ 39,94 0.68 я 0.00 одо 0,00 0,05 8,86
Ласта с филе индейки в сливочном соусе 'I IК 522 250 т ш 12,10 30,60 292.00 ...148 05*" 28,48 ”1256,50 * 1,84 31,73 ОДО одо 0,11 0.61
Помидор свежий дольками ГТК 676 30 0.32 0 06 1,52 “  7,62 7 ' 1.11 5 88 7.64 0,26 ~ 0.00 0 00 одо 0,01 7 '5
Чай с лимоном (б/сахара) ТТК 200 200 0,23 0,90 9,09 37,80

г 7б -
0,52 0,96 0,03 “ 0,00 0.10 0,01 ОДО 0,80

Батончик На здоровье пшенично-ржаной П К 604 20 1,57 0,59 9.80 52,00 19,89 ' ... одо ' 0, 00 ~ Т з ж  ~ 0.00 0.00 000 одо 0,00
Масло сливочное в упаковке ГТК 1067 10 7,25 ОТО 0Л4 66,20 ад)о 0 00 0,00 ~~ о до 0,00 одо 0 00 ’ одо 000
Сыр плавленный "Дружба" 'П К  1070 16 1,44 3.20 1 41 40,00 ] 0,011__ 0 00 0,00 0,00 0.00 0.00 одо одо 0,00
Фруктовая лента ТТК 1072 15 0.00 0,00 12,15 48,00 ~ 0.00 .. 0,00 ' "  0.06 -  ̂ 0,00 одо ода одо 0 00 одо
И того за прием 641 25,95 27,10 74,65 676,02 191,92 51,30 305,04 3,60 31,73 0,10 0,01 0,26 17,62

Обед 7 -П  л ет  1 смена
Салат из свежей капусты с морковью ТТК 677 100 1,52 4,98 6,59 73,56 40,54 16,15 29,64 0,54 одо _ одо одо 0,03 3.5,33
Суп картофельный с рисом с зеленью ГТК 641/1 200 6,33 и м 22 76 . ш м ) 9М 14,02 35,30 0,48 ООО "ода" одо 0Д4 "  3,68 7
Фрикадельки *' ТТ К 2011 3 0 .. 3.84 3,26 ! 0,37 151.16 65,79 ^ 1,09 ОДО 7. д ж 7 одо 0.02 " 0.08 7
Биточек Океан ГТК 556/1 100 9,55 3.95 7,71 1492)0 14,29 ..аоо П ...одо ^ ~ а д 9 " ” ОДО одо ~ ” 0 00 одз о д о ...
Каша гречневая рассыпчатая 77 К 571 _  200 _ 4,6Х 7 0? 33,99 243.,29 19 14 ..¡61,72 0,00 5 . 4 ~ ’ 24,00 " одо ~ одо 0,35 ~ одо
Компот из смеси сухофруктов (б/сахара) . тйк 200 0,98 0,05 12,56 47,27 _ 28,16 ” 18,27 7 2540 - ...0,56 ОДО ’ ’ 116,60 " 1Д0 " 0Д1 ' 0 , 32*
Яблоки печёные (б/сахара) * ТТК 1016 “  100 ~ 0,45 0,45 13,22 1; 55,49 18,24 " 10.26 ~ 12,54 2,30 одо"... 0 <Ю _ ; ООО ‘•""одз 1 Ш о 7
Хлеб пшеничный из муки в/с Г ГК 608 25 1.7.2 0,25 12.01 58.,00 0.00 0.00 (Щ) одо ..1)Д0 * .. одо о до" ~ ... 0,00 0,00
И того за прием 955 29,07 32,28 109,21 899,85 137,23 229,27 168,67 10,90 24,00 116,60 1,10 0,51 50,81
И того за день 1596 55,02 59,38 183,86 1575,87 329,15 280,56 473,71. 14,50 55,73 116,70 1,11 0,77 68,43 18,39



6 День
Завтрак 7-11 лет I смена
Огурец свежий П  К 675 100 0,78 ото 3 1.3 15.61 22,54 ^ 1.3,72 0,00 ьм.... 0.00 о;оо ; о,0О 0,03 ! 9,86
Колбаски мясные запеченыс ГТК 1027 100 13,88 12.83 5 26 191,27 ’ 12’56 ’ 2р7 I  .М 2 . 0,00 " 0,00 ' ” одю ... 0,07

. - 2т

Рагу овощное ТТК 590 200 3,17 5.35 24,57 1 5 Ш 42,34 и'М ’ 9172 ^ ....¿44 ....0,00 ооо о,оо~... ’” 0Л 5 35,10
Чай (б/сахара) ТТК953 200 0,19 0,04 9,12 36,00 ’ ’ 0,00 0,00 и м ш г отю 0,00 ' 0,(Ю ОДР
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608 25 1,72 0.25 12,01 ... 5800 0,00 ’ . 0 00 _ 0,00 ...0,00 ’ отю ’ ООО * 0 00 0,00 0,00
Фруктовые пастилки ТТК 1073 15 ОТ 5 0,02 ] 2,45 51,00 ~  0,00 0 00 0,00 ^  0,00 ^ * 0 0 0 ..’ ... 0,00... 0.«) 0,00 ’ отю
Итого за прием 640 19,89 18,59 66,84 505,75 77,44 77,13 93,09 4,26 0,00 0,00 0,00 0,25 46,14

Обед 7-11 лет I смена
Помидор свежий долькам и П К 676 100 1.08 0,20 5Т0 75 И 13,72 19,60 25 ¿8 0 88 0,00 0,90 ....отю

...
о,6б 24,50

Суп из овощей с фасолью с зеленью ТТК 640/1 230 1,47 3,20 8,16 65,03 20.03 13,99 I 36 86 0,55 0,00 0.00 0,04 5,89 "
Говядина отварная для I блюд п к  Ш 30 2,73 1.95  ̂ £Л2 и 28 83 4,39 1 5,90 43,86 0,73 6.00 0,00 оТю 0,01 ^
Печень тушенная в томатном соусе П К  526 ШО 12,75.. ...3~75...... 2,62.... 91,13 12.79 1с» 19 212,10 4,58 361 70 0..00 ’ ’ 0,00 ОЛТ ’ 10,40
Рис с куркумой ТТК 582 180 4 19 4.00 ” 43,99 . 229,35 7 05 27,50 000 0,57 12..% 0 00 0 об 0,04 0.6 Г
Напиток из плодов шиповника (б/сахара) ТТК 982 200 ....0,08 .. 0,07 2,11 8,89 2.82 1,57 1,91 0,38 0,00 гоо 1"~0,04~" 0,00 0 80
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609 25 ' 1 .,.67 0, 25 ^ 11,03 54,00 0 00 0 00 0.00 0,00 0 00 0 00 'отю 0,00 ~ 0,00
Груша ТТК 665 150 0,6() " <ш 19 65 76,03 28,50 18,00 24.00 3,45 6,00 0,00 0,00 ... 0,03 " 7,50 ™

Итого за прием 1005 24,57 13,87 92,77 581,67 89,30 103,05 344,24 11,14 374,66 1,00 0,04 0,35 49,15
Итого за день 1645 44,46 32,46 159,61 1087,42 166,74 180,18 437,33 15,40 374,66 1,00 0,04 0^9 95,29 15,96
Среднедневное значение 2 неделю завтрак 653 23,19 22,08 71,94 580,96 119,96 54,06 151,07 3,86 15,71 5,53 0,00 0,21 20,24 7,19
Среднедневное значение 2 неделю обед 908 27,13 26,02 103,42 763,21 117,75 137,11 259,22 7,81 72,52 39,20 0,38 0,34 37,08 10,34
Среднедневное значение 2 недели завтрак 680 20,43 20,67 70,29 553,90 138,89 72,55 174,02 5,17 58,17 9,67 0,03 0,26 23,74 7,03
Среднедневное значение 2 недели обед 884 28,29 29,01 103,26 795,27 123,44 123,86 229,81 7,15 43,26 48,92 0,47 0,40 29,33 10ДЗ

Стоимость питания 414 руб, в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
п. 8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю 
будет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение № 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

п. 8.1,4. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой 
продукции с учетом ее пищевой ценности! приложение № 11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах”Хлебпродинформ" Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ” Москва 1996 г.
И.М.Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.

В случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой,

Технолог М. Н. Корнева


