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М инеральны е элементы  (м г) .........  V w  пита щ
пода

С а Mg Р Fe А ,м г  ^
_____ _ _ ‘

1 /Н  

' ■ .ль‘4.
0 1 , МГ С ,м г

1 Неделя
1 Д ен ь

Збед
З гу р ед  свеж и й U K 6 7 S 100 0  78 (П О м ? 1 5 6 1 2 2 .5 4 1 8 ,72 0 ,0 0 0  5 9 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 ,0 3 9 8 0
Ци из свеж ей  капусты  с  картоф елем с  зеленью I ГК 6 1 2 /1 2 2 0 8 ,4 8 7 0 6 24  6 0 2 0 2  8 6 2 8  42 15 ,85 3 4 8 9 0 ,5 9 0 0 0  0 00 0  0 0 0  0 4 1 0 .6 8
Сметана i Í К 6 6 4 2 0 0 ,1 9 2 .6 4 0  6 6 2 8  6 8 15 19 0 0 0 0  0 0 0 4 )5 0  0 0  0  00 0 ,0 0 0 ,0 0 Л .Ü i
овядина отварная для I бл ю д í Í К 6 3 1 25 3 41 2 ,4 3 0 ,1 5 5  49 7 38 .. 5 4 8 3 0 9 1 0 0 0  04 )0 0  0 0 0 .0  i

. ^
Тлов ш  индейки 2 5 0 1 4 .62 18 1 4 . 4 7 ,6 8 4 1 3 .8 1 U  1 > 5 4 ,3  5 h 2 5 7  .25 1 1 .94 6 .4 8  0  0 0 0 .0 0 0 ,0 8 14)4
Сомпот из см еси  сухоф руктов Т ГК 6 2 4 2 0 0 0 .4 9 0  0  3 1 2 1 .6 4 81 8 1 28 5 6 18 28 И . 50 0  58 U 01 0 00 0 4 )0 04)1 ОД 2
фруктовые пастилки * н< Н > 7 3 15 0  и Г: 0 0 7 .. ' 1 2 ,4 5 0  0 0 0  0 0 0 ,0 0 0  0 0 0 0 0  0  00 0  0 0 0  0 0 0 0 0
<леб столичны й из рж ало нш еничной муки 25 1,67 0 ,2 5 11 0 3 54  0 0 0  0 0 0 0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 0 0 0 ,0 0
Клеб пш еничны й из м уки  в /с ..... 7 7  к т 2 5 1 .72 0 ,2 5 12 ,01 5 8  00 0 0 0 0 со ОДК) 0 0 0 0 ,0 0  0 ,0 0 0 ,0 0 " 0 ,0 0 0 ,0 0
Ятого за прием 880 31,81 31,82 133,71 ' 977,88 124,62 109,58 372,47 4,64 6,39 0,00 0,00 0,18 21,94

1 День
Збсд
Задах из свеж ей  капусты  с морковью Г ПС 6 7 7 1 00 1 ,52 4 ,0 8 6  59 7 3 ,5 6 4 0 ,5 4 Í 6  15 2 9  6 4 0  5 4 0 .0 0  0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 34 .33

’уп гор оховы й  с зеленью 1 1К 659/1 2 5 0 Т 8 6  I 2 .6 6 25 86 1И  ’О 28 , >8 2 9 ,0 0 "73 68 ! 73 12. 0 0  о. 0 0 0 5 )0 0 Д 8 ...... 1 ’(}
овядина отварная для I бл ю д 1 Í К ÓH I I 1 П 2 43 0 15 7 2 ,0 8 5 И 7 .3 8 5 4 ,8 3 0  91 0  0 0  0 .0 0 0  0 0 04)1 0 J } ~

д п о т с к  Д ом аш н ий П К  К С ! 100 11 17 1 1 32 11 0 4 261 81 .....1 9 .7 8 17  29 0  0 0 1 ,50 0 7? 0 00 0  0 0 0 J 1 0 . го
С ал ха гречн евая рассы пчат ая П К  571 >00 4 08 1 0 2 V,ч<> lh ,2 9 19 И 161 ,72 0  0 0 5 И 2 4 ,0 0  0 .0 0 0 0 0 6  35 0  0 0

lan sro K  фруктовый В и там и н ка П К  6 2 9 2 0 0 0 .4 3 0 ,0 9 8 8 5 7 4 JO 12Д)3 (>,87 Ш ) 3 2  41 0 0 0  0 00 0 .0 0 0  0 2 з п

фруктовые настилки П К  1075 15 о н 0 02 12 4 5 51 00 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 .0 0 0 ,0 0  0 .0 0 04Ю 0 .0 0 0 ,0 0
?оус С м етанны й ГТК ¿ 5 8 5 0 0 .4  1 1 6 0 1,04 21 0 5 ¡1  51 0 .0 0 0 .0 0 0  0 5 000  0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0  0 2

Яблоко ГТК. 6 6 9 100 OJO 0 4 0 И  6 0 18 6 8 16 0 0 9  0 0 1 1 .0 0 2 .2 0 0 ,0 0  0 0 0 0  0 0 0  03 10  0 0

<леб П рибреж ны й обох антенный йодом П К  6 0 7 30 2 21 0 ,5 9 1 5 .5 8 75 0 0 0  0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 0 0 0 0 0  0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0
i леб столичны й и з рж ало < пшеничной муки I ГК 6 0 9 В  ; I 72 0 .2 5 12 ,01 5 8 ,0 0 0 ,0 0 О,(К) 1 ОДК) 0 ,0 0 0 ,0 0  0  0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Него за прием 1 095 32,96 34,42 138,96 1 079,97 153,08 247,41 181,17 14,77 36,72 0,00 0,00 0,73 53,26



\ День
Эбед
>орщ со свежей капустой и картофелем с зеленью П К 637/i 200 4.55 4,34 16,72 104,42 24,50 15.54 32,98 0,73 o.oo 0 00 000 0,03 6.. 03
овядина отварная для I блюд Í ГК 631 25 3,41 2 43 ОД 5 72.08 549 7,38 54,83 0,91 0Д0 0 00 ooo 0.01 0.07
lacra Школьная с томатом ! ГК 523 250 16 24 1882 52 61 469.80 22.07 Ш JE 15535 2 21 ...О ОО " 0 00 0.00 0 22 0 83
1аииток Мишутка П К  1031 200 0,55 0 J0 i 4.61 59,73 7,79 4 05 7,09 1,24 0,04 0J)0 04)0 0.01 lo o
Запеканка из творог а I ÍK 1170 roo 1Л1 3.93 12,62 i 27,5 3 148 39 2135 185 85 0 '17 6189 0 00 0 00 0 04 0,25
/метана 11К 664 40 0 98 s i 1,3 í 57 16 3098 0 00 0 00 0,07 0 00 0 00 0 00 0 01 " 0 06
<яеб пшеничный из муки в/с П  К 608 25 1,72 0 25 ш м 58 00 0,00 0,00 0 00 0,00 0 00 0,(10 9J)0 0 00 0,00
<яеб столичный из ржано<• пшеничной муки 11К 609 I 2:5 1,67 0,25 11,0.3 54 00 0,00 ÜM 0 00 0.00 ojio 0,00 0,00 0,00 0.00
Ггого за прием 865 36,93 35,40 121,09 1 002,94 239,21 74,49 436,08 5,63 64,93 0,00 0,00 0,32 9,23

1 День
>бед
Звощяое ассорти (ог урец, помидор) ГТК 674 100 0 89 о.н i 96 19 2 4 16.2S 14,79 29,58 0 j5 0,00 0 00 0 00 04)3 7 00
>ассольник Лениш радскзш с зеленью 1IK 658/1 225 U  8 m 10 05 98,96 8 JO 10 90 35 6 ’ 0 43 0 00 0.00 0,00 ó 61 3 15
Чшядпна отварная для I блюд НК 651 20 273 1,95 0 12 57 67 i 19 5,90 43 86 0.73 0.00 0.00 0 00 oo í ' ‘ do?
. 1 Í К 54 Г! 100 7 И 18.55 12,97 j 17 00 8 45 0 00 0 00 1 07 0 00 0 00 0,00 0,03 0J)0

. ПК н о *>00 1483 >89 56 53 373,65 ' 88 П 84 60 0.00 6 h 2400 0 00 0 00 0 86 o.bo
Сошки из свежих яблок 11К 62? 200 0 08 0.07 П 20 43.46 1 22 I 58 2 OÍ 0,41 0 01 0 00 0 00 0 00 0,80
фруктовая лента 15 0 00 0,00 12 15 48 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 b oo 0 00 0.00
Слеб столичный из ржшкь пшеничной муки I IK 600 25 1 ы 0,25... . 11.01 54,00 0 00 0,00 0.00 0 00 ooo 0 00 0 00 Ó 00 ooo
Слеб пшенячвый из муки в/с 11К 608 25 Í ,72. 0 25 12,01 58 00 0,00 0.00 одю 0.00 0.00 0 00 0,00 0 00 0 00
Итого за прием 910 30,49 29,23 130,02 929,98 129,55 117,77 111,07 10,03 24,01 0,00 0,00 0,98 11,01

5 День
)бед
ун картофельный с рисом с зеленью П К  641/1 ш 7, Ш 14,17 26 17 f 51 89 11,47 16 12 40.60 0.55 0,00 04)0 0,00 0 05 4 23

фрикадельки ПК 2011 ш 1 92 1.63 0.18 75,58 3,29 4 43 12 90 0 55 0 00 ó,oo* 0,00 0 01 (104
Фишбол Т Í К 548 100 10 8! 5 60 7 80 >2 7 14 51 8 1 ....0ЛЮ 0 00 0,5 t 0 00 0 00 ooo 0 06 ....
Гюре картофельное ГТК 580 180 (i 44 9.09 н .н 320,37 48 19 U',65 04)0 1.27 lo 57 0.00 0.00 0 i 1
1апток ш плодов шиповника ПК 627 200 0,68 0.28 24,28 92 52 1230 3 10 3 10 0 63 0 03 0.00 0 00 0 01 200.00
Мороженное витамитшзированное ПК 1178 50 \Л\ 3,30 9 30 71 00 69,96 0 00 000 0,00 0 00 0 00 0.00 74,08 2 80
(леб столичный из ржано пшеничной муки 1 ГК 609 75 167 0,25 1 1 03 54.00 000 Ó 00 0 00 0 00 0.00 0.00 (MK) 0 00 0.00
(леб пшеничный из муки в/с ГТК 608 25 ' 1 72 0 25 12,01 58,00 : 0,00 0,00 0 00 0.00 0,00 o.oo (TOO OJX)
Iroro за прием 825 31,96 34,66 142,78 1 050,50 200,16 58,60 76,89 3,64 16,40 0,00 0,00 73,35 220,19
Среднедневное значение за Í неделю 915 32,83 33,11 133,31 1 008,25 169,32 121,57 235,53 7,74 29,69 0,00 0,00 1.5,11 63,13



Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

Са М8 Р Ре А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Неделя
День
)бед
)гурец свежий ГТК 675 100 (178 0,10 з М 15,61 22,5-4 13.72 ’ о М 0.59 0.00 0,00 0,00 0.03 9.80
уп гороховый с зеленью Т ГК 6 39/1 225; 13/ 2,39 23 27 100,08 >5.45 26 10 663)1 1 56 10.80 0,00 04)0 0,16 3 78
бвядина отварная для I блюд П К 631 25 3 41 2 43 0 15 72 08 539 7,38 5 1 83 0.91 04)0 0.00 0,00 0 01 04)7
Гаша г речневая с филе индейки 1 1К 521 .250 12 92 15 67 50 93 458773 36 88 16303 36 3 00 5 92 4.50 0 00 0.00 030 ‘ 130
Гомпот т  смеси сухофруктов ПК 624 200 0 49 0,03 21,64 81 81 2836 18,28 25,50 0 58 0,01 0.00 0.00 0,01 0 32
■линчмки со сгущеным молоком 1 ТК 500 50 7 23 9,60 15.17 6  177 55 (157 ‘ ь м 032 0 00 4 80 • 04)0 0 02 о.оо 0 &
Глеб столичный 1«  ржшоттшеничной муки ПК 609 2 ! 1,67 0 25 11 03 .54,00 0 00 0.00 ш 0 (Ю 0,00 04)0 0 00 0 00 ОМ
Глеб ншщшчный из муки в/с ГТК 608 Ш 1,72 6,25 12,01 58,00 о.оо ! ОМ (),(Щ ш.. 0,00 04)0 0.00 6.4)0 04)0
[того за прием 900 32,60 30,72 143,63 1 017,89 119,48 228,50 510,15 9,56 20,11 0,00 0,02 0,51 15,89

День
)бед
Овощное ассорти (огурец, помидор) 1ТК 674 60 0 54 0,08 2 18 11,54 9,77 8 87 17 75 039 0,00 0.4)0 0,00 04)2 : 4 20
>орщ со свежей капустой и картофелем с зеленью ПК 637/1 200 4,55 4,34 16,72 10) 41 24 50 15,54 32,98 0 73 0 00 0 00 0,00 0,03
'овядина отварная для I блюд П К 631 15 2 04 _  1,46 0,09 . 43,25 1 29 4. 43 3 2 90 0,55 0,66 000 0,00.... 04)1 (КО 1
'метана П К  664 щ 0,37 Г 98 0 39 2} 51 11 62 0Д0 ООО 0,03 0 00 0 00 0,00 666 0 02
ефтели Детские П  К 547 100 14 99 15,81 5,27 250 00 3 81 0,00 6,00 0 12 0,00 0 00 0 00 7 6 1 (Г 32
картофель запеченый из отварного 1 1К 586 200 1,17 6 06 65 74 337.73 26.02 И 82 0 00 1 79 0 00 0.00 6 об 0 19 17,76
I ага ток фруктовый Витаминка ПК <39 200 0.4 3 0 09 8,85 74 30 НО) 637 12 03 2., 41 0.00 04)0 0,00 04)2 3,44
1юре Фрумка ПК 1069 90 0 СЮ 0,00 8,55 И 20 0 00 07:Ю 0 00 0 00 0 00 0.00 04)0 0.00 , а оо
Глеб столичный из ржано пшеничной муки 1 1К 609 25... 1.67 0..25 11 03 51 00 0 00 0.00 6 00 0 00 0 00 0 00 обо 0,00 0.00
Глеб пшеничный из муки в/с П К  608 25 1772 0,25 : 1>ю1 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 о й 0 00 ОЛО 0 00 000
[того за прием 930 30,48 30,32 131,13 994,95 91,06 80,54 95,65 6,01 0,09 0,00 0,00 0,28 31,81

День
>бед
Ци га свежей капусты с картофелем с зеленью Т ГК 642/1 200 7771 723 22.42 184 Х2 25.84 \ ш 31.72 0,54 0,00 04)0 04)0 0,04 9.71
овядина отварная для I блюд ГТК 631 ш 3,41 2.43 0,15 72,08 5.49 7738 54.8 3 0,91 0.00 0.00 0 00 0 01 0 07
метана 1 П< 664 25 6.61 3,30 0 82 35,85 19 36 0 об 0,00 0,04 0.00 0 00 0 00 0 01 0,04
‘ыба гушеттая в томаге с овощами П К 566/1 НЮ 9.50 11 «3 ЗД5 153.69 3 1 74 40,46 131 И) 0 77 6,99 04)0 6,00 0 08 ; 3,6?
*ис пршгущенный I ГК 582 190 2.60 5,13 : 46,43 2424)9 744 29 0 3 0 00 0.60 13 68 04)0 04)0 04>4 0 01
йшиток Мишутка ГТК 1031 >00 0,55 оло 14 61 59 75 7,79 ГО 5 7,09 I 24 04)4 0 00 о.оо 04)1 24)0
руша П К 665 100 6.40 0 30 н  ю 50,69 Ю 00 12 00 16 00 230 0,00 000 ()4)() 0.02 54)0
Глеб Прибрежный обогащенный йодом П  К 607 зо 221 0 59 18 38 75 00 0 00 0.00 0 00 6,66 0,00 000 0.00 0 00 0.00
Глеб ххшеничтлй из муки в/с 1 1К 608 ' 25 1772 0,25 12.01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 04)0 6 до 000 0,00
[того за прием 895 28,71 30,36 128,26 931,57 119,66 107,33 261,04 6,41 20,71 0,00 0,00 0,20 19,89



■ День
Мед
)вошная нарезка (огурец, морковь) П К  673 100 0 99 0 ,0 9 5 ,82 2 П 73 2 7 0 0 22,62 4 2 ,2 0 0 ,5 7 0 Д 0 0 ,00 о д о (3,03 | д б

'ассольник Лештшрадский с зеленью ? ш  631/1 2 3 0 1М 4,23 10.28 ... (И З 5 8 .6 8 11.14 36,41 0  43 "'"ООО..... 04)0 0 00 о о 1  : 3,22

овядина отварная для I блюд Г  ГК 6  31 20 г п 1 95 о 1 г 57-67 4 39 5/Ю 13 86 0 73 ’  0 ,00 0 00 0 00 0Д1 0.05

’»иголки Чикен гоп ТТК Ш А НО 1 3 0 ? 1 3 60 5 3 ,9 7 366 16 14,94 0 ,00 0 00 1 34 0 ,0 0 0 00 о д о 0 ,03 0 00

капуста тушеная. П К  515 200 8 22 10 50 20 8> 2 2 8 ,5 0 8 4 9 2 31 26 ¿ 2 ,2 8 1 5 1 0 00 о д о 0 оо 0 05 36  76

1агшток I рушенька П К  6 2 6 2 0 0 0 .02 ОД! 9 08 ^6 82 ' 1 ш 0  52 0  70 И З 0 ,0 0 о д о 0 00 0 00 0 ,10

Ьпьевой йогурт Акгимуно Т.!К. 1068 95 2 57 1,42 11721 68  10 0 00 0 00 0 00 <НЮ 0 00 0 оо 1 о д о 0 00 и о 'о о - -

Слеб столичный из ржаио пшеничной муки П К  609 25 Г  67 0,25 11 03 54 0 0 0.0(1 0 0 0 0 ,00 ’” о о о " 0 .0 0 0 00 0 00 0 00 0 00

(леб пшеничный т  муки в/с I ГК 608 25 1(72 0 ,25 12,01 : 58 ,0 0 ~  1)1)0 ..... 0 .0 0 ™ о д о " " 0 .0 0 0 ,0 0 о,(5б о д о о д о о д о

{того за прием 995 34,14 32,30 134,95 995,43 141,03 7.1,45 185,45 4,70 0,00 0,00 0,00 0,16 43,14

’»День
)бед
'алах из свежей капусты с морковью I 1 К 677 100 П 52 ■ 1.98 6 ,59 7 3 ,5 6 4 0 .5 4 6  1 ■ 29 ,64 0 .54 07)0 о д о 0 00 0 0 3 и  и

'уп картофельный с рисом с зеленью ТТК б41/1 Ш .....г ж ..... 14 Д 7 ......1 5 1 ,8 9 ... 11 ,47 16,12 К) 60 0 55 0 .00 огю 0,(Ю 0 05 4 ,21
фрикадельки П К  2013 2 .1 7 *0 25 ... 100,77 ; 1 >9 5 9 0 43 ,8 6 0 73 0 ,0 0 ’  ООО- 0 ,00 ОД! 0 0 5
'метана I п 25 ....о м 3 И 0.82 35 85 19 46 0 об 0 00 0 ,0 4 0 00 0 00 ■“ о о о ~ 0.01 0 01

»шочек Океан Н К 100 .... 9 ,55 1 п 10.46 9 2 ,1 9 14 29 0 00 0  00  _ 0 29 0 00 0 ,00 0 00 0 01 р о о

аша гречневая рассыпчатая ГГК 571 . .2 0 0 Т 68 ..7,0.2 ~ ' " Н а д  " ш 1 9 4 1 ‘ ¡бТ 72 4 *0 00*” ’......5 14 ' ' _  0 00 0 0 0 0 35 ’ £ 2 2  *
Дере ягодный П К  971 .....ш _ (НЮ Ь7ю 2 4 ,0 8  _ 91 5 МНЮ 0,00 о д о 2 80 0 00 * 7) ДО ’ 0  00 0 20 Г об

Фруктовая д а л  щ .... Н К  1072 15 0 00 0 ,00 ’ " п и " ’ '4 8  00  ' " оГю " Ж ™ ~ о д о ~ о д о 0 00 о д о ~  0 Д 0 .... ' £ 2 £  ' * 0 0 0 ...

Фапшшщ П К 50 ’ Н>7 3.5,85 253 ,2 ] 0 00 0 00 . <>00 ■ Л о о ; ; 0 00 0 00 о д о  ' 0 0 0 ” 0 00

Слеб Прибрежный обог ащенный йодом П К  607 30 _ * " Т м  ' 0 59 15 38 ; .... 7 5 ,6 0 0 00 7  *(Ш) ~ 0 00 У £ 2 £  ] 0 .0 0  ’’ ООО ' о д о о о с г : о р (Г ~

т  ончик 1Ы  здоровье ншехшчно ржаной ТТК 604  * 2 0 4 * 1 5 7 .....^ 0Д 9 9 ,80 52 ,00 19,89 0 ,00 0  00 0 ,8 0 .... 1 о д о ОДО .... о д о ~ о д Г “ — о д о

1того за прием т 31,96 45,88 173,54 1 207,12 143,38 199,89 114,10 11,20 24,00 0,00 0,00 0,76 43,66
Среднедневное значение за 2 неделю 942 31,58 33,92 142,30 1 029,39 122,92 137,54 233,28 7,57 12,97 0 ,00 0,00 0,38 30,88
Среднедневное значение за 2 недели 929 32,20 33,51 137,81 1 018,82 146,12 129,55 234,40 7,66 21,33 0,00 0,00 7,75 47,00

Стоимость питания 248 руб. в день
)снование: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
I. 8.1.2.3, Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю 
¡удел соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение № 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

(. 8.1 Л Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой 
редукции с учетом ее пищевой ценности( приложение №11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах,,Хлебпродинформ" Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебиродинформ" Москва 1996 г.
!.М.Скурихин, В.А,Тутедьян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г.

I случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой.

Сйс / . А.Б. Савчукехнолог


