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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ с 12 лет и старше 2 смена
общ ество

«Комбинат
ШКОЛЬНОГО

Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево- 

ды, г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг) — \\р  —¡X.т и ш *
__________________

ИЯ» / Р '
’•¡J

Са Mg Р Fe А;мгч7
**V.

В1,мг С,мг

Неделя
День.

)бсд
Лурец свежий I 1R 675 50 0,39 0 05 I 72 7,81 1 ш 486 0 00 о 29 О М 0,00 0 00 0 01 4 90
Ци т  свежей капусты с картофелем с зеленью Г ГК 642/1 250 9 64 9 01 28,02 730 53 : У1 30 18 02 39.65 0,67 0 00 0 00 04)0 0 05 12 ,14
"метана П К  6Ы 15 0 37 1 98 0.49 2151 И 62 0,00 0,00 т 6 00 0 00 0 00 0.00 0,02
1лов из индейки ПК 521 220 1 18/ 15 97 41.95 36425 21 >3 47,8.3 226,38 1 70 5,61 0.00 04)0 0 07 0 Д2
1ай с сахаром П К  618 200 0 19 0.04 7.22 29,01 0 26 0 00 000 0 03 0 00 0,00 0,00 0 00 О 00
фруктовые пастилки í 1К .107 > 15 0,15 0,02 12,45 51 00 6,66 0.00 0,00 0.00 Оно 0,00 0,00 0 00 6 00
<леб столичный из ржано пшеничной муки 1 i К 609 25 Кб 7 0 25 11 оз 54,00 0 00 0 00 0.00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00
<леб пшевичтхмй из муки в/с П  К 608 25 К 72 0 25 12,0! 5800 04)0 0,00 оТоо ш 0 :00 о  т 0.00 0,00 6.00
Его го за прием 800 27,00 27,60 114,89 816,00 76,68 72,70 266,03 2,72 5,61. 0,00 0,00 о д з 17,98

1 День
Эбсд
Калах из свежей капусты с морковью 1 1К677 45 0.68 2,24 2 .96 33 30 1834 7 >7 13.34 0,24 0.00 000 о оо 0.4)1 15 90
4оус сметанный ТПГб58 15 038 1.16 0.7 ? ...14 74 84)7 0 об 0,00 0.03 о м 0 00 .... П.00.... ООО 0,02
Гун г ороховый с зеленью Г Г К 6 Ш 250 К 86 ” 7 б б ..2 5 Я Ь .... ш  >Ъ' т п  ' 29.00 7)68 1 7 3 Т Г 00... 0 00 0 00 0 18 К 20
Виточек Домашний П К  552 100 i 3 17 14 32 И 04 2б1 81 1978 17,29 0 00 1 50 0 72 0 00 0 00 0 и 0,20
[Саша гречневая рассыпчатая 1 П К  571 180 U 1 6 и >0 59 209 96 17 50 1Í5 55 0 00 4.90 п60 0 00 оно 0,31 0.0(3
(1ай зеленый с сахаром ГТК 613 200 01)0 0.00 9 08 24351 0 >6 000 0.00 0,03 000 0.00 0.00 ООП 0.00
Яблоко П К  669 100 ОАО 0 40 11,60 48.68 й  оо 9.00 п  М 2 20 0 00 0 00 ООО 0,0 3 104)0
Хлеб столичный из ржано пшеничной муки П К  609 25 1.67 0.23 Í 1,03 54.00 0 00 0.00 0 00 0,00 0,00 0.00 0 00 0 00 0 0(3
Хлеб пшеничный из муки в/с I ПС 608 ....25 ' Í J 2 025 i 2.01 58,00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 : (1.00 04)0 0,00 04)0
Итого за прием 960 27,00 27,60 114,91 816,00 108,13 208,11 98,01 10,63 34,32 0,00 0,00 0,64 30,32

3 День.
Обед
Борщ со свежей капустой и картофелем с зедетшо 17  К 657/1 250 5 69 5,42 20,90 130.52 30.63 19.43 41,23 0,92 0 00 04)0 04)0 0434 7,54
Пасха Школьная с томатом 1Í К 52.5 250 16,24 18.82 53 64 469,80 22 07 26,18 155,35 2 21 6.00 0,00 0 оо 0.22 0,83
Помидор свежий дольками П К  676 60 0.65 0.12 1.0о И  ,25 8 В 11 76 15 29 0.5? 0.00 0 00 0 00 6 04 14 70
Напиток Мишутка И  К 1031 200 0.5 > 0 10 \ Ш 59,75 7.79 4,05 7,09 1 24 0.04 0,00 0 00 04)1 2.00
Сметана I ГК 664 20 0 49 >64 « 66 28.68 15 19 0 00 0.00 0,03 0 00 0.00 0 00 0 00 0,03
Хлеб пшеничный из муки в/с П  К 608 25 1,72 0 25 12 01 ^8 00 6 об 0,00 0,00 0 00 0 00 0 00 0 00 0.00 0 00
Хлеб столичный ю  ржано-пшеничной муки П  К 609 25 1,67 0,24 \ 1,03 54.00 0,00 0,00 0.00 6,00 0,00 0 00 0.00 04)0 0,00
Итого за прием 830 27,00 27,60 114,90 816,00 84,21 61,41 218,95 4,93 0,04 0,00 0,00 0,30 25,09



День
>бсд
ассольник Ленинградский с зеленью ТПС 638/1 250 1 32 4 60 И  17 109.95 9/44 12 Л 1 39 58 0,47 0 00 0 ,0 0 ... 0 00 0,04 3,50

4итболы с сыром П К  5 Г м 100 7,39 18 55 12 9? 8 45 ’ о ш ... 0,00 ™" 1.07 0,00 ~ 04)0 о,оо 0 03 0 00

оропгаица 1 П< 570 200 П .83 3,86 56 53 573,65 . 88 72 84 60 0.00 6 75 24,00 j 0 0 0 0 00 0.86 “  0,00
компот го свежих яблок 1 IK  623 200 0S08 0 07 11 19 3 08 . I7Z 1.91 0.41 0 00 0,00 0,00 0 00 1 “ 0,80 *
Неб столичный из ржшкмшеничной муки i IK 600 25 1,67 0 >5 П 03 ООО 0.00 0,00 0 00 ООО 0.00 0 0(3 0,00 1) оо

Слаб пшеничный из муки в/с ГТК 608 25 : 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0 00 0,00 0,00 0.00 1 0,00 0,00

Ггого за прием 800 27,00 27,58 114,90 816,00 109,69 98,28 41,49 8,70 24,00 0,00 0,00 0,94 4,30

Д ень
)бед
уп картофельный с рисом с зеленью I IК  641/1 200 (h 33 12 32 22 76 131.08 9 0 S 14,02 35:30 0,48 0,00 0.00 0.00 0.04 з м

>ишбол I ГК 548

i оf о

10,84 5 69 7,80 227 И ’ ..54,84 ] 0 00 0,00 0 51 0 0 0 ООО 0 0 0 0,06 0 5 9
¡юре картофельное П  К 589 180 6 44 9.09 ...52,21 320Л 7 >18 29 34.65 0.00 I J 7 16,37 0.00 0 00 0 14 ' Ш М I
(леб столичный из ржано-пшеничной муки i l k  609 25 1,67 0.25 ТГоз'" 54,00* 0,00 0.00 0 00 длю 0 00 0 00 0 00 04)0 0 00
(леб пшеничный го музеи в/с Г П< 608 25 i .72 0,25 12.01 58,00 0.00 0 0 0 0,00 0,00 0 00 о оо 0 00 0.00 ....0 ,0 0 ....
¡ай зеленый с сахаром Г  ГК 613 200 0 00 0,00 9 0 8 24, 31 0,26 Щ 0.00 Ш 0,00 ОД) 0,00 0.00 04)0
Гхого за прием 730 27,00 27,60 114,89 816,10 113,38 48,67 35Д0 2,32 16,37 0,00 0,00 0,24 16,80
Среднедневное значение за !. неделю 824 27,00 27,59 114,90 816,02 98,42 97,83 131,96 5,86 16,07 0,00 0,00 0,45 18,90

Углево
ды, г

Минеральные элементы (мг) Витамины
Наименование блюда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г ЭЦ, ккал

Са Mg Р Fe А,мг РЭ3мкг ТЭ,мг В1,мг С?мг

1 Неделя
1. День
Збед
Зуд гороховый с зеленью 'П К  639/J 250 4*86 25.86 111,20 ^ 28.28 >9,00 73 68 ^ JK73.... 124)0 _ ООО о м  4 0 18 1 20
<аша гречневая с филс индейки Г  ХЖ 521 240 12 40 15 03 _ 54 65 140,38 35 К) 156.50 " 3418,48 5 № 4Д2 ооо 0,00” 0 28 117
Гай с сахаром П К  MX 200 0 19 0,04 i n 19 01 0 26 0,00 ’ iL{!iZ оси :... ооо 0 00 0,00 одо 0.00...'
шшчики со сгущеным молоком ..... ТТК 5 00 50 7 1 3 .. 9,60 15 17 ¡77,55 0 57 0.00 — ? Д 2 " 'о о о 4 80 0 00.... ооо 0 оо 0,42
<леб пшештчный из муки в/с П К  608 25 '"  1  72 0.25 12 01 58.00 0,00 0 00 0 00 0 00 ОГК) ооо 0 00 ^  одо 0.00
Итого за прием 765 26,40 27,60 i  14,91 816,14 64,51 185,S0 422,68 7,45 21,12 0,00 0,00 0,46 6,07

1 День
Эбед
'Звощиое ассорти (огурец, помидор) П К  674 48 0 43 0,06 1 90 9.21 7,8.1 7.ДО 14,20 ОД 1 0.00 • 0.0.0 сию 0,02 3,36
Зорщ со свежей капустой и картофелем с зеленью П К  637/1 250 5,69 542 20.90 ¡30*52 30 63 19,43 41,23 0 9 2 04)0 ; 0,00 04)0 0.04 7 54
Тефтели Детские П К  517 100 14,99 15.81 .5 27 256 00 3 81 0 00 ооо (U2 0.00 0 00 0,00 04)1 0 32
Картофель ншеченый из отварного 1 1К 580 200 4.17 6 06 65 71 337.73 264)2 44.82 0 00 ""L79 0,00 ооо 04)0 0 19 17. 76
Гай зеленый с сахаром П К  61X 200 04)0 0.00 9 08 24,51 0.26 0,00 0 00 0 .03 0.00 0 00 0.00 0 00 0 00
Клеб хштешчный го муки в/с ТТК 608 25 1.72 0.25 12 01 584)0 0 00 0,00 0,00 д Д одо 0,00 0.00 0,00 000
Итого за прием 823 27,00 27,60 114,90 816,00 68,56 71,35 55,42 3,16 0,00 0,00 0,00 0,25 28,98

1 Д ень
Обед
[Ци го свежей капусты с картофелем с зеленью П К  642/1 250 964 9 04 >8 02 230.52 32 ДО 184)2 ,39,65 0,67 ООО ООО ООО 04)5 124 4
[ овядина отварная для 1 блюд П К 631 5“ 1.16 0 97 0 06 14.42 1Л 0 1 18 10 97 0.18 0 00 0 00 04)0 0 00 0 01
Рыба тушенная в томате с овощами П К  5664 100 9.50 И 03 3.35 1534)9 34,74 40,46 151 40 0.7 7 6 99 0.00 0.00 0.08 34)7
Рис припущенный П К  582 210 188 4 67 5132 267,57 8 23 32 09 0.00 0 67 15 12 04)0 ооо 004 о о  Г ..

Чай с лимоном Г.ГК 614 200 0.23 0,39 9 09 37.80 2,55 0:69 0,00 0.08 0,00 0 00 0.00 “ ‘ ш 104



Слеб пшеничный из муки в/с П К  608 25 1/72 0,25 32 0 L 5 8,.0(3 0.00 0.00 0,00 0,00 0..00 0 00 0 00 0,00 0,00
Сдеб столичный из ржаношоеничной муки ГТК 609 25 Г.67 0.25 .... ÍL03 54 00 0,00 0..00 0,00 0,00 0,00. 0,00 0Л)() 0,00 одю
Тгого за прием 815 29,01 26,60 114,88 816,00 78,91 92,72 202,02 2,37 22,11 0,00 0,00 0,17 16,27

i День
>бед
Рассольник Ленинградский с зеленью т гк  т п 220 U 6 4 05 ш 96.76 8,31 10,66 34.83 0,42 ш 0.00 0,00 0,04 3,08
»игочкя Чикен топ Г ГК 5 38/1 100 15,02 13.60 5 797 366,16 34 91 0,00 0,00 1,34 0.66 0 00 6,66 о д з 0,00
Сапу ста тушеная ГТК 585 180 7,40 9 45 1 3 8,75 205.65 80,93 28 Л 3 56 05 i м 0,00 0,00 0,00 0,05 31.08
laxraioK Каркаде I НС 628 200 0,04 0.00 9 П 35 44 0.26 0 00 0.00 0,03 0.00 0,00 . 0,00 0.00 7) об
Слеб столичный из ржано пшеничной муки П К  609 ' ‘ ' 25 1,72 0,2.5 п т 58,00 0.00 0,00 0 00 0,00 6,00 0,00 о,6о ^  0,6)0 0.00
(леб пшеничный из муки в/с ТТК 608 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
1.Т0ГО за прием 750 27,00 27,60 114,90 816,01 104,44 38,79 90,88 3,14 0,00 0,00 0,00 0,11 36,17

> День
)бед
Зуд картофельный с рисом с зеленью 1 i К 611/1 215 7,44 14 48 26774 143,33 П 11 36,47 41,48 6,57 0,00 0 00 000 0,05 4,33
фрикаделька ] ÍK .7011 15 1,94 6ДЗ Í) 18 95,58 3,29 4,43 32 90 0,55 0,00 0.00 ш 0Л)1 0 04
»точек Океан 100 9 55 1 8.85 149 Л 9 14,29 0.00 0 оо 0 29 0.00 ОЛЮ . 0 00 0,03 0,00
Саша гречневая рассыпчатая ТТК 571 200 4 68 7 02 23.99

. - - - - -
19.44 ’ ГбТ,72 0 00 5,44 г >4 ДО 0.00 6 00 ' ' 0,35 0,00

Лоре ягодный TÍ К 97 Í 200 0,00 0.00 24 Ж 9 Г >6 11 00 0 00 0,00 2 80... . 0,00 0.00 0 00 6,20 4.00
<леб столичный из ржано пшеничной муки ..:fm  ¿со 25 1 67 0,25 " т п 54 00 0 00.... 0 00 000 : 0,00 0,00 0,00 0.00 0 00 _ ’ 7*0 00 7 '
<леб пшеничный m  муки в/с П К  608 ......25 Г 72 □ш “ 12,01 58.00 ом  "^7щг'‘ 0 00 0,00 0.00 0 00 сГоо™ “  0,00""
ítoi o за прием 800 27,10 28,00 114,80 816,30 62,74 182,62 74,37 9,64 24,00 0,00 0,00 0,64 8,37
Среднедневное значение за 2 неделю обед 791 27,30 27,48 114,88 816,09 75,83 114,20 169,07 5,15 13,45 0,00 0,00 0,33 19,17
Среднедневное значение за 2 недели обед 807 27,15 27,54 114,89 816,06 87,13 106,01 150,52 5,51 14,76 0,00 0,00 0,39 19,03

Зло им ость питания 146 руб. в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.4.3590-20
I. 8Л .2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю 
>удет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение № 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

т. 8.1.4. Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой 
гродукции с учетом ее пищевой цекности( приложение № 11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предпршхтий общественного питания при общеобразовательных школах"Хлебпродинформ’1 Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродинформ” Москва 1996 г.
4.М.€курихин, В.А.Тутельян, Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт' 2008 г.

& случае если возникла производственная необходимость возможна замена дня, один на другой. ^

Технолог А.Б.Савчук


