
Требования к ДУУ для перевозки детей в легковых 
автомобилях установлены Правилами ЕЭК ООН № 44 
"Единообразные предписания, касающиеся официального 
утверждения удерживающих устройств для детей, 
находящихся в автотранспортных средствах (детские 
удерживающие устройства)". В Европе упомянутые Правила 
действуют с 1981 года. Российская Федерация 
присоединилась к указанным Правилам 11 мая 2002 года.
Стандарт классифицирует удерживающие устройства для 
детей и устанавливает требования к ним в зависимости от 
конструкции устройств и веса ребенка:

- все сиденья этого стандарта должны обеспечивать защиту от бокового удара;
- в классификацию была введена группа 0+ (от рождения до 13 кг), а также цветовая кодировка, помогающая в установке сиденья: 
красный цвет - установка лицом по ходу движения, синий цвет - установка лицом против хода движения;
- направляющие ремней безопасности не должны допускать смещения/скольжения ремня.

Каждому возрасту и весу предназначена своя категория кресел.
О (нулевая группа) - вес ребенка до 10 кг;

0+ (нулевая плюс группа) - вес ребенка до 13 кг;
1 (первая группа) - вес ребенка от 9 до 18 кг;

2 (вторая группа) - вес ребенка от 15 до 25 кг;
3 (третья группа) - вес ребенка от 22 до 36 кг.

Группа 0: Малышей, которые еще не могут самостоятельно сидеть, рекомендуется перевозить только в автолюльках, где ребенок располагается 
лежа.
Группа 0+: Эти автокресла-переноски устанавливаются лицом против хода движения на переднем или заднем сидении - при такой ориентации 
малыш легче переносит фронтальный удар автомобиля.
Группа 1: Эти кресла, как правило, имеют несколько положений наклона (для бодрствования и сна). Устанавливаются, в большинстве, по ходу 
движения на заднем сиденье.
Группа 2: Для детей постарше выпускаются кресла, которые предусматривают по мере роста ребенка переход от использования внутренних 
ремней кресла к внешним, автомобильным. В дальнейшем с ростом ребенка спинку такого автокресла можно снять, оставив только сиденье. 
Упанавливаются только по ходу движения на заднем сиденье.
Группа 3: В самой паршей группе в качестве устройства безопаснопи используются только сиденья-подкладки. Ребенок в этом случае 
фиксируются штатными автомобильными ремнями.

К сожалению, нельзя найти кресло одинаково хорошо подходящее для детей всех возрапов. Поэтому, выбирая автокресло, исходите из 
следующего:
- на маркировке автокресла должен быть значок ЕСЕ R44/03, свидетельпвующий о его соответствии Европейскому стандарту безопасности;
- чем младше ребенок, тем важнее для него возможность спать во время поездки, поэтому желательно, чтобы кресло регулировалось по наклону 
(положение бодрствования и положение сна);
- для детей до трех лет обязательны внутренние У-образные или пятиточечные ремни, так как только они смогут предохранить малыша от 
характерных повреждений брюшной полости и травмы позвоночника;
- в автокреслах с внутренними ремнями безопасности обратите внимание на матерчатую прокладку у замка-пряжки, соединяющую ремни в зоне 
промежности ребенка. При фронтальном ударе на это место придутся значительные нагрузки и прокладка должна быть достаточно широкой и 
упругой, чтобы не травмировать малыша;
- детское автокресло должно без проблем переноситься и пропо упанавливаться в ваш автомобиль всеми, кто будет возить ребенка.

Как установить детское удерживающее устройство.
Самая безопасная зона в машине - заднее сиденье за водителем. На него и надо устанавливать детское кресло.
Никогда не усаживайте ребенка в детское автокресло, упановленное против движения автомобиля на переднем пассажирском сиденье с 
активной подушкой безопаснопи.
Даже правильно установленное автокресло не защитит вашего ребенка, если он не пристегнут ремнем с креплением в 5 точках. Следите за 
тем, чтобы ремни безопасности автомобиля и ремни крепления были всегда натянутыми. Регулярно подтягивайте ремни.
Автокресло должно относиться к группе, соответствующей весу вашего ребенка, поэтому перед посещением магазина обязательно взвесьте 
своего малыша.
В автокресле ребенку должно быть удобно. Удобство здесь является элементом пассивной безопасности, т.к. в неудобном кресле ребенок начнет 
капризничать и отвлекать водителя от дороги. Поэтому перед покупкой постарайтесь, чтобы малыш примерил кресло, в котором ему предстоит 
провести многие часы.
Не перевозите малыша на своих коленях. При аварии вы можете его не удержать или придавить собой.
Не пристегивайте малыша штатным ремнем безопасности. Таким образом, вы вряд ли убережете его: такой ремень рассчитан на 
взрослого человека.
Не разрешайте ребенку поять за спиной водителя, между спинками передних сидений.
Не пристегивайте взрослого и ребенка одним ремнем.
Не оставляйте в салоне незакрепленные тяжелые предметы. При столкновении они превращаются в опасный снаряд.
Не разрешайте ребенку сидеть на заднем сиденье спиной по ходу движения: при столкновении малыш упадет затылком вперед.
Не устанавливайте кресло между передними сиденьями. Конечно, в таком положении у малыша будет хороший обзор. Но во-первых, это 
самое опасное место в машине. Во-вторых, между сиденьями вы не сможете надежно его закрепить.
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