
 

  

О пагубном влиянии курительных смесей на организм человека
В настоящее время на территории республики актуальной проблемой 
является распространение курительных смесей, содержащих в своем 
составе синтетические каннабиноиды.
Данные «миксы» рекламируются как легальный продукт, не 
содержащий наркотических и психотропных веществ, что не 
соответствует действительности. Тем не менее, курительные смеси 
получают популярность в молодежной среде, продажа их активно 
ведется как посредством сети Интернет, так и на территории 
учреждений образования, в общежитиях.

Курительные смеси, 
последствия употребления 

(СПАЙС)

Согласно информации, полученной из медицинских интернет-сайтов и научных изданий, употребление 
«спайсов» приводит к следующим последствиям:

1. Локальные реакции организма, которые возникают по причине прямого негативного влияния 
дыма на слизистые организма.

Почти все приверженцы курительных смесей страдают постоянным кашлем, усиленным 
слезоотделением, имеют хриплый голос, как во время курения, так и в промежутках. Постоянное воздействие 
дыма смесей на слизистые становится причиной развития воспаления дыхательных путей хронического 
характера. Часто развиваются хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких. Продолжительное 
курение таких смесей может привести к развитию рака полости рта и гортани, глотки, легких.

2. Реакцин центральной нервной системы.
Влияние ингредиентов дыма на центральную нервную систему (далее - ЦНС) обуславливает привыкание 

к курению «спайса». Со стороны ЦНС могут проявляться разнообразные реакции: состояние эйфории, 
неаргументированная истерика или взрывы хохота, расстройства координации и ориентирования, визуальные и 
слуховые галлюцинации, абсолютная утрата способности контролировать себя и свое поведение. Все 
перечисленные нервные реакции уже своим присутствием грозят человеческой жизни. Известно огромное 
количество случаев, когда накурившиеся люди прыгали с последнего этажа дома или купались в ледяной воде.

При регулярном курении «спайсов» возникают необратимые нарушения деятельности ЦНС. Могут 
наблюдаться стойкие нарушения внимания, ослабление памяти и снижение интеллекта, появляется склонность 
к депрессии и суициду. Кроме всего прочего, курильщики «спайса» имеют все шансы если не умереть, то стать 
инвалидами по причине тяжелых поражений ЦНС.

3. Сильная интоксикация организма.
При проникновении с дымом отравляющих веществ могут возникнуть токсические реакции - тошнота и 

рвота, учащенное сердцебиение и высокие показатели артериального давления, спазмы и судороги, обморок и 
кома. Сложность в устранении последствий курения смесей «спайс» заключается в том, что во многих случаях 
в крови пациентов при анализе отсутствуют наркотические соединения, что существенно затрудняет 
диагностику и назначение грамотного лечения.

Систематическое применение такого рода курительных смесей провоцирует физическую и психическую 
адаптацию, а абстинентный синдром (или синдром отмены) проявляется в болях во всем теле, тошноте, 
лихорадке. Курение смеси приводит к расстройству психики. Под угрозой оказываются память, умственная 
деятельность, внимание.

По другим клиническим наблюдениям, долгосрочное употребление «спайс» оказывает негативное 
воздействие на печень, половую и сердечно-сосудистую системы. Курение «спайсов» также влияет на эрекцию, 
замедляет подвижность сперматозоидов и нарушает цикл менструации у женщин.

Долгосрочное употребление синтетических каннабиноидов в составе курительных смесей может 
спровоцировать возникновение раковых заболеваний и психических расстройств.
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Справочно:
По исследованиям врачей - наркологов экспериментирование с различными психоактивными 

веществами, употребление легких и тяжелых наркотиков, включая 
курительный миксты относится ко второй стадии возникновения 
физической и психической зависимости.

Таким образом, научными исследованиями было показано, что 
синтетические каннабиоиды. содержащиеся в курительных смесях, 
оказывают крайне негативное влияние на организм человека. По силе 
воздействия синтетические каннабиоиды пятикратно превосходят 
тетрагидроканнабинол, содержащийся в обычной марихуане - вызывая 
глубокую необратимую шизофрению.

В сравнении со статистическими данными об изъятии на территории 
республики наркотических средств, психотропных веществ количество 
изымаемых курительных смесей значительно превышает изъятия всех, 
изымающихся в течение года наркотиков или психотропов.

Еще раз хотим обратить внимание на те, необратимые для организма 
человека последствия, пагубность влияния которых сказывается на всей 
вашей жизнедеятельности, начиная глубокой апатией и необратимой шизофренией до принятия обществом 
принудительных мер изоляции.



помета: оно "сгорит". Врачи
подтверждают: то же самое происходит в 
организме человека: страдают в первую 
очередь слизистая рта и желудочно- 
кишечный тракт. Длительный прием 
насвая может привести к язве желудка.
4. Поскольку основным действующим 
веществом насвая является табак, 
развивается та же никотиновая 
зависимость.
5. Наркологи считают, что в некоторые 

порции насвая могут добавляться иные 
наркотические вещества, помимо табака. 
Таким образом, у потребителей насвая 
может развиться не только никотиновая 
зависимость, но также и зависимость от 
других химических веществ.
6. Насвай можно отнести к числу 

психотропных веществ. Его употребление 
подростками отражается на их 
психическом развитии - снижается 
восприятие и ухудшается память, дети 
становятся неуравновешенными.
7. У детей употребление насвая очень 

быстро переходит в привычку, становится 
нормой. Вскоре подростку хочется уже 
более сильных ощущений. А если 
подросток покупает для себя насвай с 
такой же легкостью, как жевательную 
резинку, то нет никакой гарантии, что в 
ближайшем будущем он не попробует 
сильные наркотики.
8. Потребители сообщают о разрушении 

зубов.

РОДИТЕЛИ, ПЕДАГОГИ!

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 
Обратите внимание на своих детей! 

Поговорите с ними о вреде 
употребления насвая. ТОЛЬКО 
ОБЪЕДИНИВ наши усилия, мы 

сможем решить данную проблему!

тГ Федеральная служба Российской Федера! 
по контролю за оборотом наркотиков 

Управление по Ханты-Мансийскому автономном 
OKpyiy - Югре
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ЗАЩИТИ СЕБЯ, СВОИХ ДРУЗЕЙ И 
БЛИЗКИХ!

Об известных случаях распространения 
наркотиков сообщи:

телефон доверия ФСКН России по ХМ АО-Югре

код 8(3467) телефон 357-310

телефон доверия ФСКН России в Сургуче

код 8(3462) телефон 323-220 .
(Анонимность и конфиденциальность |

гарантируются!) г. Сургут, 2014 г>



 

Школа. Время первых открытий и 
первых друзей. Первой любви и первых 
свиданий. Первых побед и первых 
мечтаний. К сожалению, школьные 
годы характеризуются не только 
накоплением положительного опыта 
общения с миром. Большинство ребят 
именно здесь впервые затягиваются 
сигаретой, пробуют на вкус спиртное, а 
то и наркотические препараты. Одной 
из серьёзных проблем в наше время 
является широко распространенное 
среди школьников употребление такого 
вещества, как "наевай", обладающего 
слабым наркотическим действием. 
Самые большие приверженцы «лёгкого 
и дешевого наркотика», в каких 
числится у молодёжи насвай, 12-15- 
летние школьники. Но ни сами дети, 
ни педагоги, ни родители в 
большинстве случаев не знают, что 
это такое, чем грозит подобное 
увлечение, как опасно для жизни 
употребление «насвая».

Что такое насвай
Название этого вещества связано с тем, 
что раньше для его изготовления 
применяли растение «нас». Сейчас 
основным компонентом является махорка 
или табак. Добавляют так же гашёную 
известь. Золу, верблюжий кизяк, куриный 
или голубиный помёт. При отсутствии 
извести добавляют клей, различные 

химические компоненты, обладающие 
вязкими свойствами. По внешнему виду 
насвай напоминает серо-коричневый 
порошок или зелёные шарики. Его 
производство ведётся только в домашних

помёта или кизяка).
условиях (где ещё можно найти столько

Употребление
Насвай иногда называют жевательным 
табаком, но его не жуют. Насвай 
закладывают под нижнюю, или верхнюю 
губу. При закладывании его в рот 
стараются не допустить попадания 
порошка на губы, которые в таком случае 
покрываются волдырями и язвами. 
Потребители подчеркивают
недопустимость проглатывания обильно 
выделяющейся слюны. Проглоченные 
слюна или крупинки зелья могут вызвать 
тошноту, рвоту и понос. Именно рвота 
описывается как основной компонент 

воздействия насвая, особенно у 
начинающих потребителей.
Краткосрочное воздействие
Сильное местное жжение слизистой 
ротовой полости, тяжесть в голове, г 
позднее и во всех частях тела, апатия, 
резкое слюноотделение, головокружение, 
расслабленность мышц.
При длительном потреблении перестают 
замечаться такие проявления, как жжение, 
неприятный запах и вкус этого странногс 
зелья. Но, вероятно, именно тогда запа> 
становится очевидным для все> 
окружающих.
Потребители также предупреждают 
новичков о том, что нельзя сочетать 
насвай с алкоголем в сил} 
непредсказуемости эффектов.

Долгосрочные последствия 
потребления паевая
1. По данным онкологов, 80% случаи 

рака языка, губы и других органоЕ 
полости рта, а также гортани были 
связаны с потреблением насвая.
2. Поскольку насвай содержит 
экскременты животных, то, потребляь 
его, чрезвычайно легко заразитьсь 
разнообразными кишечными инфекциями 
и паразитарными заболеваниями, включаь 
вирусный гепатит.
3. Садоводы знают, что будет с 

растением, если его полите 
неразбавленным раствором куриног<


