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Вы всегда можете получить необходимую 
консультацию и проверить своего ребенка 
у специалиста-нарколога по адресу:

Единая социально-психологическая 
служба «Телефон доверия»

Телефон для детей, подростков 
и их родителей
КУ ХМАО - Югры
«Ханты-Мансийский клинический 
психоневрологический диспансер»
628011, г. Ханты-Мансийск, ул. Гагарина, 106 
Приемная

КУ ХМАО - Югры
«Сургутсний клиничесний 
психоневрологический диспансер»
Тел. доверия
628415, г. Сургут, ул. Профсоюзов, 12/3

КУ ХМАО - Югры «Советский 
психоневрологический диспансер» 
628248, п. Алябьевский, Советский район 
Приемная

8-800-101-1212
8-800-101-1200

8-800-2000-122

(3467)393-200

т./ф. (3462) 35-81-04
25-99-09

(34675) 3-93-43

КУ ХМАО - Югры
«Нижневартовский 
психоневрологический диспансер» 
628615, г. Нижневартовск,
ул. Интернациональная, 39в 
Приемная

КУ ХМАО - Югры 
«Психоневрологическая больница имени 
Святой Преподобномученицы Елизаветы» 
628684, г. Мегион, ул. Садовая, 3 
Приемная

КУ ХМАО - Югры
«Лемпинский окружной наркологический 
реабилитационный центр»
628330, Нефтеюганский район, пос. Лемпино 
Приемная

(34675) 3-93-43

I

II

т./ф. (34643) 3-29-23

(3463) 259-752
259-751



 

КУРИТЕЛЬНЫЕ 
СМЕСИ -

опасные и 
запрещенные 

вещества!



 

Уважаемые родители, ЗНАЙТЕ:
Fкурительные смеси - это синтетические наркотики;

Рэто самые распространенные наркотичесние вещества в 
настоящее время (популярное название «спайс»), 
содержащие в составе сильнодействующее синтетическое 
психоактивное вещество;

^незаконно распространяются повсеместно через объекты 
торговли, через Интернет, по почте, в местах общественного 
пользования, в т.ч. учебных заведениях, в виде высушенных 
и измельченных частей растений, пропитанных синтетическим 
наркотическим веществом, чаще всего аналогом алколоида 
(группа каннабиноидов), содержащимся в марихуане, 
но полностью произведенные в лабораторных условиях;

^представляют собой сильнодействующий психоактивный 
препарат, вызывающий грубые нарушения психической 
деятельности - эйфорию, агрессивные действия, галлюцинации, 
дезориентацию в окружающей обстановке вплоть до потери 
сознания; потребление вызывает быстрое привыкание к ним, 
переходящее в зависимость; нередко потребление «спайса» 
приводит к отравлению организма и смертельному исходу;

Fраспространители и потребители синтетических наркотиков
несут уголовную ответственность, предусмотренную
действующим законодательством, вплоть до 20 лет лишения
свободы.

Г
 Если вам небезразлично 

будущее ваших детей и близких 
обратите внимание!!!
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Человек под действием 
«спайса» ОПАСЕН 
как для себя, так 
и для окружающих!

Ж



 

Каждое потребление этих веществ 
можно сравнить с игрой в русскую 
рулетку: неизвестно, что случится 
после этого - выживешь или нет, 
случится психоз или нет

ПРИЗНАКИ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
курительных смесей:

F нарушение поведения: изменение двигательной 
активности, нарушение координации движений, потеря 
контроля над эмоциями, перепады настроения (часто 
возникает паника и чувство страха), нарушение темпа 
и четкости речи, возможно появление слуховых и зрительных 
галлюцинаций, искажение чувства времени (чаще ощущение, 
что временные интервалы повторяются либо время 
замедляется или останавливается);

V нарушения со стороны органов и систем организма: 
покраснение глаз, появление «блеска в глазах», сухость во 
рту, артериальное давление становится либо очень низким, 
либо, наоборот, поднимается до больших значений, может 
наблюдаться рвота, появление судорог, ускоренное 
сердцебиение и нарушения ритма сердечных сокращений;

F картина интоксикации существенно может видоизменяться 
в зависимости от дозы, химической чистоты и характера 
примесей в продаваемом на «черном» рынке продукте, и её 
продолжительность и выраженность нарушений невозможно 
предсказать в отличие от известной марихуаны.

В психиатрические стационары пациенты поступают в 
состоянии психозов (вызванного наркотиком помешательства 
сознания). Больные, покурив наркотик, устраивали дома 
погромы, выпрыгивали из окон, резали вены и совершали 
другие неадекватные поступки.



 

НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ: выраженные 
нарушения в поведении человека, а также изменения 
со стороны органов и систем организма - это признаки 
сильнейшего отравления, которые могут привести к 
развитию коматозного состояния и последующей 
гибели.

Ни один специалист на сегодняшний день не может сказать, 
какие последствия будет иметь потребление синтетического 
наркотика для психики человека в будущем и его внутренних 
органов. Данные химические вещества никогда не 
существовали в природе и не имели контакта с организмом 
человека на протяжении всего исторического периода. 
Необходимы годы и десятки лет научных исследований, 
чтобы в достаточной мере сказать о степени опасности 
потребления подобных синтетических наркотиков. 
Известно, что в результате интоксикации гибнут клетки 
головного мозга, что в дальнейшем снижает память, 
становится труднее учиться, работать. Человек становится 
раздражительным, развиваются тяжелые депрессии.



 

Уважаемые родители, ЗНАЙТЕ:
|Рнак и курительные смеси, в настоящее время широко распространена 

группа наркотических веществ, так называемые «легальные порошки», «соли 
для ванн», «миксы», «соль», «мел», содержащие в составе сильнодействующее 
синтетическое наркотическое вещество (группу веществ);

^используется также термин «дизайнерские наркотики» или «синтетика» 
это переделанные синтетические вещества, полученные путем незначительного 
изменения химической структуры уже известного наркотика. Если наркотик 
сохранит способность воздействовать на рецепторы, он будет по-прежнему 
оказывать желаемое действие, но при этом временно не будет запрещен 
законом, т.к. не будет входить в список запрещенных веществ для 
распространения;

F незаконно эти вещества распространяются повсеместно через объекты 
торговли, через Интернет, ночные клубы, по почте, в местах общественного 
пользования в виде белого или серо-белого порошкообразного вещества или 
мелких кристаллов;

F подобные «соли» представляют собой сильнодействующий психоактивный 
препарат, вызывающий эйфорию, временный прилив «энергии», дезориентацию 
в окружающей обстановке, возможны галлюцинации, потребление вызывает 
быстрое привыкание с развитием зависимости;

Рпотребляют «соли» в виде раствора внутрь или внутривенно, 
через носовые пазухи;

Fраспространители и потребители синтетических наркотиков несут 
уголовную ответственность, предусмотренную действующим 
законодательством, вплоть до 20 лет лишения свободы.

Если вам небезразлично 
будущее ваших детей и близких 
обратите внимание!!!



 

представляется возможным. В тех случаях, когда у подростков обнаруживают 
использованные шприцы, засушенную травяную смесь неизвестного 
происхождения или таблетки различной формы и цвета, не нужно верить их 
отговоркам по этому поводу. Самое главное в этом случае - знать то. что в 
таком раннем подростковом возрасте в интервале от 12 до 19 лет наиболее 
вероятен риск начала потребления наркотических веществ. На сегодняшний 
день ваш ребенок может познакомиться и впервые попробовать наркотические 
средства не только на улице или в клубе, но и в школе, а привыкание может 
развиться очень быстро.

Косвенные признаки употребления наркотинов
Самым очевидным признаком наркозависимости являются следы уколов. 

Как правило, места, нуда ставятся уколы, скрыты под одеждой, но есть и такие, 
где их можно рассмотреть, например, на тыльной стороне кистей рук.
Чем дольше человек употребляет наркотики, тем в больших местах ставятся 
инъекции, вплоть до волосяной части головы. Множественные уколы в одном 
месте из красных точек постепенно сливаются в плотные тяжи по ходу вены 
синевато-багрового цвета. Косвенные признаки употребления наркотиков легче 
всего заметить тем, кто проживает совместно с наркоманом.

Употребление разных видов наркотиков может сопровождаться различными 
специфическими признаками, но можно назвать и целый ряд общих косвенных 
признаков, наличие которых должно насторожить близких и родных.

Это такие поведенческие реакции, как:
Г беспричинные перепады настроения, причем частые и резкие;
F ненормальное возбуждение, сопровождающееся говорливостью и 

двигательной активностью, или. наоборот, апатия, вялость и заторможенность;
F нарушение режима сна и бодрствования;
F скрытность;
F неуспеваемость в школе;
F отсутствие интереса к учебе, семье, прежним друзьям, при этом появление 

в окружении новых подозрительных лиц, общение с которыми происходит на 
«зашифрованном» языке;

F постоянная потребность в деньгах, причем все время возрастающая;
|г пропажа из дома ценных вещей и денежных средств;
|Гпротивоправные действия вне дома.
А также чисто внешние признаки, такие как изменение размера зрачков 

(вне зависимости от освещения), несвязная речь, нарушенная координация 
движений, повышенная агрессивность; присутствие среди личных вещей 
каких-либо таблеток (успокоительных или болеутоляющих), химикатов, 
закопченных ложек, шприцев и т.д.


