
 

ГРИПП или ПРОСТУДА?
ГРИПП

Мучительный, с болью, 
появляется на 2-е сутки

Кашель, дискомфорт 
в области груди

Сухой, отрывистый, 
умеренно выраженный, 

появляется сразу

Часто основной симптом
Насморк и 
заложенность носа

Появляется не сразу, 
выражены не так ярко

Г орло (покраснение и 
боль)

Один из основных 
симптомов

В первые дни болезни 
проявляется не всегда

Покраснение глаз Частый симптомЕсли присоединяется 
Аяк-гопкапиыаа кыгКаиима

ОРВИ

Начало болезни Чаще плавное Всегда острое

Температура тела Выше 38°С 
поднимается редко

39°С и выше достигает за 2-3 час< 
держится 3-4 дня

Интоксикация 
организма

Слабая общее состояние 
удовлетворительное

Озноб, пот, сильная головная боль 
висках и в области глаз), боязнь све 

головокружение, ломота Все это 
проявляется резко и нарастает 

стремительно


