
Грипп — это инфекционное заболевание, возбудителем которого является вирус

/ШШШШШШШШШШ СИМПТОМЫ ГРИППА

что делать? х/х^//////хх//ххх^<х<^//ххх///

I САМОЛЕЧЕНИЕ III’И 
ГРИППЕ НЕДОПУСТИМО! 
Именно врач должен поставить 
диагноз и назначить необходи­
мое лечение 1

ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 
Зв — 39 ° С вызовите 
участкового врача на дом 
либо бригаду скорой 
помощи! I

 КРАЙНЕ ОПАСНО
ПЕРЕНОСИТЬ ГРИПП

НА НОГАХ! Это может 
привести к тяжгелейшим 
ослоднениям

/ШШШШШЩ/ ЧЕЛОВЕК. ЗАБОЛЕВШИЙ ГРИППОМ. ДОЛЖЕН:

* Выполнять все 
! рекомендации 
' лечащего врача

*[1ри кашле и чиха- 
I нии прикрывать 
; рот и нос платком

• Своевременно * Пить как можно
I принимать лекар- ] больше жидкости*
■ ства

• Остаться долга 
I и соблюдать по- 
; стельный режим

Рекомендуется горячий чай, клюквенный или брусничный морсы, щелочные минеральные воды

Реже бывать в местах скопления людей 
и общественном транспорте

Регулярно проветрггва т г, и увлаж­
нять воздух в помещение, в котором 
находитесь

• Избегать тесных контактов 
с людьми, которые имеют признаки 
заболевания (чихают, кашляют)

Пользоваться маской в местах 
скопления людей

КАК ЗАЩИТИТЬ
Наиболее эффективное средство от гриппа — прививка

Петь как можно больше продуктов, 
содержащих витамин С (клюква, брусни­
ка, лимон и др.) и блюд с добавлением 
чеснока и лука

Тщательно мыть 
руки с мылом

Промывать 
полость носа

Регулярно делать влажную уборку 
в помещении

Вести здоровый образ жизни, высы­
паться, сбалансировано питаться 
и заниматься физкультурой

В случае появления заболев иг их гриппом в семье гели рабочем коллективе — начать 
прием противовирусных препаратов с профилактической релью (с учетом проти­
вопоказаний и согласно инструкции по применению препарата)

* Накцттцин показано детям начиная с 6-то лгсслцеи, людям преклонного возраста, страдающим 
xpoHUuecKi/Aiu .?£>С5ол^о<т/<ю<-*«ч. АгеЭицинскилг /^ci<5o»ri к учителя.м, студентам, работпижалл сферы
чСусззу жшш ч и.н, транспорта. IIpneiiBKy лучше делаып в октябре-ноябре -ja 'i--4 недели do anui)rA«un

/1 а основе рекомендаций специалистов Роспотребнадзора



 

Л' МИНИСТЕРСТВО
. ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ МИНЗДРАВА РОССИИ 

«ПОСЛУШАЙТЕ, ДОКТОР, «я 
Присоединяйтесь

Грипп - это инфекционное заболевание дыхательных путей, передающееся воздушно­
капельным путем. Источник инфекции - больной человек, который опасен для окружающих 
до 7 дней от начала заболевания.

СИМПТОМЫ

чМ^-

t <
РЕЗКИЙ ПОДЪЕМ ГОЛОВНАЯ ЛОМОТА

ТЕМПЕРАТУРЫ БОЛЬ В МЫШЦАХ
ТЕЛА И СУСТАВАХ

f t л
И ЗАТРУДНЕННОЕ, 

УЧАЩЕННОЕ 
ДЫХАНИЕ

БОЛЬ/ЖЖЕНИЕ СУХОЙ СЛАБОСТЬ
В ГОРЛЕ КАШЕЛЬ

БОЛЬЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНЫЕ 

РАССТРОЙСТВА 
(ТОШНОТА, 

РВОТА, ПОНОС)

ПРИ ДВИЖЕНИИ 
ГЛАЗ, ВКЛЮЧАЯ 

ОСТРУЮ РЕАКЦИЮ 
НА СВЕТ

ПРОФИЛАКТИКА

ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОЕВРЕМЕННО 
ОДНОРАЗОВЫЕ вдкцинирОВАТЬСЯ* 
САЛФЕТКИ ПРИ

ЧИХАНИИ
И КАШЛЕ

ВЕСТИ РЕГУЛЯРНО
ЗДОРОВЫЙ МЫТЬ РУКИ

ОБРАЗ ЖИЗНИ С мылом или
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМ

СРЕДСТВОМ

ИЗБЕГАТЬ ИЗБЕГАТЬ
БОЛЬШОГО КОНТАКТОВ

СКОПЛЕНИЯ С БОЛЬНЫМИ
ЛЮДЕЙ

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, НЕОБХОДИМО:

ОСТАВАТЬСЯ ДОМА 
И СОБЛЮДАТЬ 
ПОСТЕЛЬНЫЙ

РЕЖИМ

НЕ ЗАНИМАТЬСЯ 
САМОЛЕЧЕНИЕМ, 

А ВЫЗВАТЬ 
ВРАЧА

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СРЕДСТВА 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ

ОБИЛЬНОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ 

ТЕПЛОЙ
ЖИДКОСТИ

ПРОВОДИТЬ 
ВЛАЖНУЮ 

УБОРКУ

ПРОВЕТРИВАТЬ 
ПОМЕЩЕНИЕ

*Вакцинация от гриппа проводится начиная с 6-месячного возраста в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок (Приказ Минздрава России от 21.03.2014 
№ 125н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям»).


