
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а X» рец. Выход»
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Б е л к и ,г Ж иры » г
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С а М 8 Р Те А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В1»мг С*мг

Н ед ел я  №  1

Д ен ь  1

З а в т р а к  7 - И  л ет

Б утерброд  горячий с  сыром Сб>2004 №  И) 60 8/12 9,20 13,44 171.60 221,06 9,79 140,51 0.23 46,5 87 0,18 0,01 0*08

К аш а молочная пш еничная (ж идкая) Сб. 200*1 №  311 200 7*07 3,30 32,66 189,78 110,86 12,53 79,79 0/13 12,1 22,18 0,03 0,52

М асло сливочное Т Т К  Хй 43 10 0*08 7,25 0,13 66,06 2,4 3 0,02 40 45 0/1

Чай с  молоком сгущенным Сб. 1996 М* 630 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 9,X I 0*04 0*01 0*18

Груш а 130 0,52 0,39 17,03 65,90 24,7 15*6 20,8 2,99 2,6 0,52 0*03 6,5

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной м уки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И тог о та  ‘З а в т р а к  * 625 20,54 22,34 90,46 639,06 413,23 43,9 282»64 3,44 105,99 165*05 < ш 0,07 7,28

О бед 7-11 л е т

С алат ’‘Бурачок” Т Т К  X» 11 100 1,60 8*4? 10,58 118*66 32,18 17.95 41*42 1,28 14,27 3*79 0*04 9,3

Щ и из свеж ей капусты с картофелем (с том атом ) Сб.2004 т  124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 36,68 18.4 41,78 0,71 12 228,53 0,2 0,05 12*22

Г овядина отварная для I блю д Т Г К  X» 233 25 6,80 4,86 0,2) 71,67 6,36 7,24 54,62 0,91 20,02 0,17 0*01 0*05

К олбаса отварная Т ТК X« 247 100 11,63 15,42 185,31

К аш а гречневая рассы пчатая Сб.2004 X» 508 150 7,68 5,8) 41,34 237*79 18,9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0*54 0,26

К ом пот ягодно-яблочны й "С м ородинка” (вит.20) Т ТК  X« 838-20 200 0,16 0,06 24,78 95,86 0,69 0,01 0,04 0,06 0,01 (Ш 0 0 0

Х леб  ^П рибреж ны й” обогащ енный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб  пш еничный из м уки в/с п/п 25 1,72 0*25 12,01 58,29

В ода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И то го  за  ‘Обед * 1080 33,55 38*82 114,31 917,00 94,8 165*13 321,14 7*08 33*01 287,66 4.7 0/37 2 1 3 6

И то го  за  ден ь 1705 54,09 61,16 204,77 1556,07 508,03 209,04 603*79 10*52 138*99 452,71 5*53 0*44 2 8 8 4



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  рец.
В ы х о д ,

г
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о ­
д ы , г

эц ,
к к ал

М и н ер а л ь н ы е  эл ем ен ты  (м г ) В и та м и н ы

С а щ Р Бе А ,м г РЭ„МКГ Т Э ,м г В 1 ,м г С м  г

Д ен ь  2

З а в т р а к  7-11 л е т

Каш а м олочная манная (жидкая) Сб.2004 №  311 200 5*86 3,24 28*81 166,37 121,35 17,94 106,33 0.4 12,67 23*23 0*46 0,06 0*55

М асло сливочное Т Т К  №  43 10 ОД) 8 7.25 0,13 66,06 2 А 3 0*02 40 45 ОЛ

Чай с сахаром Т Т К  №  804 200 1,70 0.41 12.96 59,76 0,37 0 0 0*05 0 0 0 0 0

Блинчики с молоком сгущ енны м варены м ТПС Ш Э22 55 7/24 10*24 15.18 183,37 0,63 0,78 0,91 7,2 13*5 0,03

Яблоко 130 0,52 0,52 15,08 63,28 20.8 П .7 14.3 2,86 6,5 0,26 0*04 13

Х леб столичны й из ржано-пш еничной муки и/я 25 1,67 0,25 11,03 54,07

Хлеб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1/72 0.25 12,01 58.29

И того  за  ’З а в т р а к  * 645 18,79 22,15 95,19 651,20 145,55 29,64 124,41 3 3 4 5 9 3 7 88,23 0,85 ОЛ 13*55

О бед 7-11 д ет

Суп картоф ельны й с бобовы м и (фасоль) Сб.2004 №  139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 44*22 33*84 122,64 1,63 12 284*03 0*29 0.12 4*66

М ясные колобки Т ТК № 2 7 1 100 14,43 16,96 . . . 238,46 34*07 19,95 157,29 2*09 19*6 21,96 1,91 0*05 1,43

Рагу овощ ное Сб.2004 № 5 4 ! 150 3,01 6,70 21,63 ! 54*67 47*87 36,57 83,02 1,36 34*8 586,76 0*4 0,13 32*58

Напиток лимонно-брусничны й (вит. 20) Т ТК  №  844-20 200 0.13 0,06 21,38 83.38 5,96 1,55 3,18 0.14 0,01 0,95 ОЛ 1 4,3

М ороженое пломбир 70 2,59 10,50 14,28 159,33 111,3 14*7 79,8 0 ,14 60,2 65*8 0,28 0,02 0,28

Батончик *На здоровье" пш енично-ржаной обогащ енны й 
витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0*8 0,09

Хлеб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58.29

Вода питьевая 200

И то го  з а  ’О бед * 1015 28,67 38,81 107,28 879,13 263,31 106,61 445,93 6,16 126,61 959,50 2,99 0,41 43*25

И того за день 1660 47,46 60,% 2 0 2 4 7 1530.33 408,86 136,25 570,34 9,50 186,48 1047,73 3.84 0,51 56,80



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ж» рец.
В ы х о д ,

г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г

У гл е в о ­
д ы , г

э н
ккал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г ) В и та м и н ы

С а Р Ре А ,м г Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

Д ен ь  3

З автрак  7-11 л ет

Каш а м олочная школ ьная ячневая 'П К  №  708 210 6.93 9*66 35,64 252*22 140*57 31*49 212,8 0,83 35,81 66,65 0,77 0,12 0,51

Чай с молоком € 6  1996 Ж  630 200 2,97 1,72 14,95 84,31 49*47 5Й66 36,41 0,09 5*58 10,23 0,01 0,24

Банан 200 3,00 1,00 45,40 191,00 16 84 56 1,2 40 0,8 0,08 20

Батончик "На здоровье" пш еничко-рж аной обогащ енный 
витам инам и, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0*8 0,09

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И то го  за  ‘Завтрак  ’ 655 16,19 13,21 117,79 637,56 225,94 121,15 305,21 2,93 41,39 116,88 1*57 о*з 20*75

О бед 7~1 1 л е т

Рассольник ленинградский С б.2004 Ж  132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 19,62 21,06 61*82 0,82 12 224,78 0,23 0*08 6*4

Говядика отварная для 1 блю д Т Т К  Ж  233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 3*81 4,35 32*77 0,55 12*01 0.1 0,01 0*03

Ры ба, запеченная в сметанном соусе (пикш а) Т Т К  Ж  326 100 11,68 5,83 4.60 118,07 61,48 4,16 39,95 0,19 11*4 26 Л 1 1*48 0*01 0,02

П ю ре картофельное С б.2004 №  520 150 3*10 4,47 21*72 138,30 47,13 29, И 86,57 \ М 15,44 32,69 0.18 0.12 10,38

О гурцы  свежие, нарезка Т Т К  Ж  45 60 0*47 0*06 2,06 9,37 13*52 8,23 24.7 0,35 6 0,06 0,02 5*88

Н алиток из плодов ш иповника (вит. 20) Т Т К  №  809-20 200 0,68 0,28 34,26 130 48 12,66 3*41 3.44 0,66 0*01 163,41 0,76 0,01 200

Крендель сахарный Т Т К  Ж  912 100 6,79 12,24 56,92 360*80 14,28 8*91 56,74 0,82 11,58 20*06 6,3 0,07

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 И ,03 54,07

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0*25 12,01 58,29

Вода питьевая 200 0,00 0*00 0,00 0*00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И то го  за  "Обед * 1125 32*25 29,81 159,98 1019,48 172,51 79*22 306 4,51 50,43 485,25 9,1! 0*32 222*72

И то го  за  ден ь 1780 48,44 43,02 277,77 1657,04 398,45 200,37 611,21 7 , « 91,82 602ЛЗ 10,68 0.62 243,4?



Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а №  рец.
В ы ход ,

г
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о ­
д ы , г

э ц ,
к кал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г ) В и та м и н ы

С а щ Р Ре А ,м г Р Э ,м к г Т Э »м г В I ,м г С ,м г

Д е н ь  4

З а в т р а к  7-11 л е т

К аш а м олочная кукурузная (жидкая) С 6 2 0 0 4  Ш П 200 3,40 3,31 10,02 79*52 155*56 19,53 103*0? 0,27 20 Л 6 22,18 0,06 12,11

М асло сливочное ТТК № 4 3 10 0,08 7,25 0*13 66,06 2,4 3 0*02 40 45 ОД

Т ворож ник с кокосом Г Т К  №  602 100 13,04 21,40 36,46 388*94 91,57 15,02 135,07 0*81 73*68 133,5 0,72 0,05 ОД 2

С м етана Т ТК  №  54 25 0,61 3.30 0*82 35*86 19,36 Г .96 13,27 0,04 15 26*75 0*08 0,01 0,04

Чай с сахаром Т Т К  №  804 200 1,70 0.41 12,96 59,76 0,37 0.05

Хлеб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 4 ,0 3 54,07

Хлеб пш еничны й из муки я& п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И то го  за  ‘З а в т р а к  * 585 22,22 36*16 83,42 742,49 269,26 36 л 254,41 1Д9 148,84 227,43 0*89 0 4 2 12,27

О бед 7-11 л е т

С алат “О городничий" Т ГК  №  1 100 1,39 4,50 9*50 80,27 37,42 38.14 31,34 0,61 350,65 2,48 0,03 13,02

Суп "Н овинка" ТТК №  109 250 2,56 3,70 17*85 И  1,89 19.98 33,24 68*06 1,22 12 224,66 0,25 0*09 5,8

Биточек мясной с  кабачками ТТК Ш  267 100 И ,83 12,14 13,4? 210,28 31,8! 15,53 ПОД 1,48 16,2 31*5 0*32 0,04 1*92

П аста сы рная Т ТК  №  552 150 8*24 ЮЛ 6 29,17 241*44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0*83 0,06 0,05

К ом пот т  клубники с/м  (вит, 20) Т ГК  Ха 806-20 200 0,32 0Д 6 27.83 308,50 16,78 7*21 9,24 0,55 0,01 2,01 0.2 0*0! 24

Хлеб столичны й из ржано-пш еничной муки п/п 25 ! ,67 0,25 11,03 54,07

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И то го  за  'О бед  * 1050 27,72 31,16 120,86 864,72 252Д 8 86*33 338*71 4 М 72*31 691,39 4*07 0*23 44,79

И то го  за  д ен ь 1635 49 .94 67*32 204,28 1607,22 521,44 122*84 593,12 5213 221,15 918,82 4,97 0*34 57*06



Н аим енование блю да К» рец
В ы х о д ,

Г’
Б е д к и ,г Ж иры , г

У глево­
ды* г

э ц .
ККЯ11

М инеральны е элем енты  (м г) В итам ины

С а M g F Fe А  ,ы г РЭ»МКГ ТЭ*мг В !,м г С гм г

Д ен ь  5

Завтрак 7-11 л ет

С ы р (порциями) Сб. 2004 № 9 7 25 6,11 5,74 0,00 77,39 220 9,79 139.2 0,22 34,5 64,5 0*13 Ш 0,08

К аш а молочная т  смеси зерновы х хлопьев Т Т К  № 7 1 3 200 6,35 3,79 27,49 170,07 114.86 13,05 83,34 0,13 12.67 23,23 0 0,03 0.55

Масло сливочное ТПС Ш 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 1,5 0*01 20 22,5 0,05

Какао с молоком C6J2004 №  693 200 3*64 3,34 24,10 134,77 И  0,63 26,97 101*09 0.9 12 22,12 0*01 0,03 0,52

Я блоко 120 0*48 0,48 13.92 58.42 19,2 ш 13,2 2.64 6 0,24 0,04 12

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29

Х леб '’П рибреж ны й1' обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15.38 75.12

И того за ’З а в т р а к ' 605 20 54 П .81 92,95 607,08 465,89 60,61 338,33 3*9 79,17 138,35 0.43 0Д 13*15

О бед 7 - П  л ет

С алат из свежих помидоров со сладким  перцем С 6 2 0 0 4  №  22 100 0*95 20,11 4,45 200,94 26,1 i 3*84 20.96 0,72 0 15 U 3 9,4 0,05 55,75

Борщ  с капустой и  картофелем Сб.2004 т  н о 250 1/71 3,34 13,79 87*27 36,58 20,75 44,79 1,01 12 234,13 0,22 0,04 7*98

С м етана ТТК №  54 20 0,49 2,64 О М 28,68 15,49 1,57 10.61 0*03 12 21,4 0,06 0 0,03

П лов т  индейки Т Т К  Xs 405 225 25.66 12.73 43,43 390,10 41,56 51,93 292,92 2,26 49,6 313,4 0.74 0.08 0,95

К ом пот и з смеси сухофруктов (вит. 20) Т Т К №  810*20 200 0,98 0,05 21,64 81,81 28.48 18*28 25,44 0.58 0.01 110*61 1,1 0,01 0,32

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07

Х леб пш еничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12.01 58.29

В ода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И то го  за  "Обед ’ 1045 33,17 3 9 J 7 107,00 901,16 148.21 106*36 394,73 4.61 73.6 836.67 11,52 0,19 6 5 J 3

И то го  за день 1650 53,72 57,18 199.95 1508,24 614*1 ¡66*97 733,07 8*51 152,77 975*02 У  »95 0.29 78 Д 8



Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а К» рец.
В ы х о д ,

г
Б ел к и , г Ж и р ы , Г

У гл е в о ­
д ы , г

э ц .
к кал

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г) В и там и н ы

Са М « Р Ре А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С ,м г

Д е н ь  6

З а в т р а к 17~11 л е т

Б утерброд горячий с колбасой и сыром Сб.2004 №  11 60 6,67 5,55 13,38 132,03 88 3,92 55,68 0,09 13,8 25,8 0Д5 0 0,03

Каша молочная ш кольная пшенная Т ТК  № 701 210 7,13 10,36 33,48 253,95 120,64 41,27 162,7! 1,0« 36,01 68,22 0,22 ОД 5 0,52

Кофейный напиток (растворимы й) Т Т К  №  80Е 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 од 6 11 0,01 0,26

А брикосы свежие ПО 0,93 0,10 И Л 46,54 27,1 7,66 24,88 0,67 0 293,7 1*21 0,02 4,4

Хлеб пш еничны й из м уки в/с п/и 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И то го  за  'З а в т р а к  * 605 18,15 17,67 94,97 606,88 289,08 58,93 282,42 1,93 55,81 398,72 1,48 0,19 5,21

О бед 7-11 л е т

Суп картофельны й с  бобовы ми (горох) Сб.2004 №  139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 32,77 30,23 77 1,8 12 224,43 0,26 ОД 8 4,6

Гуляш  из говядины Т Т К  Хй 274 100 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 ОДЗ

Картофель отварной Сб.2004 № 5 1 8 150 2,86 3,88 24,22 141,98 16,17 30,13 77,44 1,2 12,6 28,13 0,2 одз 12

Компот из кураги ( вит. 20) ТТК №  807-20 200 1,04 0,06 33,76 127,62 32,66 21,01 29,24 0,7 0,01 116,61 и 0,02 0,8

П ирож ное “День и ночь* ТТК №  1505 40 2,92 10,41 24,79 201,83 9,62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,0!

Х леб пш еничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

Хлеб "П рибрежный" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Вода питьевая 200

И того  за ’О б е д ' 99$ 3 0 3 9 33,68 134,83 945,06 105,13 109,63 371,32 6,59 120,95 487,75 2,48 0,41 18*14

И того  за д ен ь 1600 49,04 51,35 229,80 1551,94 394,21 168,56 653,74 8,52 176Д6 886,47 3,96 0,60 23,35



Н аим енован ие блю да №  рец.
В ы х о д ,

г
Белки, г Ж и р ы , г

У глево­
ды , г

э ц ,
к кал

М инеральны е элем енты  (м г) В итамины

С а м 8 Р Р е А 5м г Р Э ,м к г т а м г В 1 ,м г С ,мг

Н едели  №  2

Д е н ь  !

Завтрак  7-11 л ег

С ы р (порциями) Сб. 2004 X? 97 20 4,89 4,59 61,91 176 7,83 111,36 0,17 27,6 51.6 о т 0,06

Каш а м олочная ш кольная ячневая Т Т К  №  708 210 6,93 9,66 35,64 252,22 140,57 31,49 212,8 0,83 35.81 66*65 0,77 (1,12 0,51

Какао с  молоком сгущ енным Сб.2004 N1694 200 3*49 3,37 23,57 132,55 ! 07,25 26,03 95,2 0,84 9,58 17,98 0,09 0,02 0.15

Н ектарин свеж ий ПО 0,93 0,10 И ,61 47,60 19.36 15,31 32,54 0,57 91,3 1,21 0,03 4,4

Х леб столичны й из ржано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за ’З а в т р а к ' 590 19,62 18*21 93,85 606,65 443,18 80,66 451,9 2,42 72*98 227*53 2,16 0,17 5*13

О бед 7-11 лет

Салаз "Ф антазия" Т Т К  Ха 94 100 1,46 14,26 7,44 161,52 18,29 10,98 22,25 0*69 0 96*13 7,46 0,04 22,7

Суп картоф ельны й с крупой (рис) Т Т К  №  И  5-1 250 2,02 2,25 17,47 96,49 19,24 22,1 56,3 0,82 7,2 215,78 0,19 0*08 6,6

С осиски отварны е € 6 ,2 0 0 4  М? 413 100 11,28 14*96 179,76 0,5

К апуста тушеная Сб.2004 №  534 ¡50 3,41 3,53 15,98 102*21 79,12 27*6 56,08 1,09 12.6 99,63 0*31 0,05 31,89

Н апиток из плодов ш иповника (вит. 20) Т Т К  №  809-20 200 0*68 0,28 34,26 130,4В 12,66 3*41 3.44 0,66 0,01 163*41 0*76 0.01 200

Х леб столичны й из ржано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В ода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’О бед ’ 1050 24,05 39.37 117,26 902,75 80,46 55,02 147,31 3,24 43,21 953*82 9,75 0,23 232,65

И того за  день 1640 43,66 57,58 211,11 1509,40 523,64 ! 35,68 599,21 5,66 116,19 1181*35 1Ь £1 0,4 237,77



Н аим енован ие блю да Кй рец.
Выход,

г
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У глево­
ды , г

эц,
к кал

М и н е р а л ь н ы е  эл е м е н т ы  (м г ) В и та м и н ы

С а М § Р Ре А ,м г РЭ,,мкг Т Э ,м г В 1 ,м г С,МГ

Д ен ь  2

Завтр ак  7 -П  л ет

Яйцо отварное Т ТК  №  55 52 6,99 6,33 0,39 86,33 49,39 7,74 109,5 1,53 137,5 143 0,33 0,04

Каш а м олочная ш кольная из смеси зерновы х хлопьев Т Т К  №  702 210 6,43 10,17 27,61 228,24 116,97 13,05 85,95 0,14 36,67 68*23 0,1 0,03 0,55

Чай с  лимоном Т Т К  №  803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,14 0*01 1*12

Банан 210 3,15 1.05 47,67 200,55 16,8 88,2 58*8 1,26 42 0,84 0,08 21

Хлеб пш еничны й из м уки в /с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Батончик “На здоровье" пш енично-ржаной обогащ енны й 
витаминами, ж елезом  и  кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0

И того за  ‘Завтрак: * 724 21,61 18,79 110,75 687,37 205,88 109,73 255,59 3,82 174,17 253,37 1,28 0*25 22,67

Обед 7-11 л е т

Салат и з свежих огурцов С б.2004 N0 16 100 0,71 9,88 3/12 102,32 27,72 12,92 39,12 0,59 0 9,1 4,49 0,03 8,92

Щ и из свежей капусты  с картофелем  (без том ата) €6 ,2 0 0 4  №  124 250 1,70 3,37 9,81 73,18 36,47 17,88 41*07 0*69 12 224,93 0,19 0*05 12

Печень, туш енная в соусе Сб.2004 № 4 3 9 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24,16 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0,83 0Л 6 9,38

Каш а гречневая рассы пчатая € 6 :2004  №  508 150 7,68 5,81 41,34 237,79 18,9 121,53 183,29 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0

Компот “Сливовый КйГ  (вит,20) Т Т К  М  831-20 200 0,22 0,07 23,96 92,55 0,69 0,01 9*04 0,06 0,01 0,0!

М ороженое плом бир 70 2,59 10,50 14,28 159,33 ¡11,3 14,7 79,8 0.14 60,2 65,8 0,28 0,02 0,28

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07

Хлеб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за 'О б е д ' шо 29,22 37,16 120,21 911,31 219,24 1 8036 550,64 10,01 3602,91 6301,16 6 3 3 0 3 2 30,58

И того за день 1844 50,83 55,95 230,96 1598,68 425,12 290,09 806,23 13,83 3777,08 6554,53 7*61 0*77 53,25



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р е п
В ы х о д ,

г
Бедкм, г Ж и р ы , г

У г л е в о ­
ды , г

эц.
к кал

М и н е р а л ь н ы е  эл ем ен ты  (м г ) В и та м и н ы

Са Р Ре А .м г Р Э .м к г Т Э .м г В 1 ,м г €* м г

Д ен ь  3

Зав тр ак  7 -1 1 лет

Б утерброд горячий с  сы ром С б .2004 ¡0 60 8*12 9*20 13,44 171*60 221.06 9,79 140,5! 0.23 46,5 87 0,18 0*01 0.08

К аш а молочная ш кольная пш еничная Т ТК  №  7 И 210 7*15 9*68 32.78 247,95 111,9 12,47 82,19 0.14 36,1 67,18 0Д 0,03 0*52

Чай с молоком С 6Л 996  №  630 200 2*97 1,72 14,95 84,31 49.47 5,66 36,41 0*09 5,58 10,23 0*01 0,24

Г руш а 130 0*52 0*39 17*03 65,90 24,7 15,6 20,8 2.99 0 2,6 0.52 0*03 6,5

Х леб пш еничный т  муки в/с п/п 25 1,72 0.25 п т 58,29

И того за ’Завтрак * 625 20,48 21*23 90.20 628>03 407 Л 3 43,52 279.9 3.45 88 Л 8 167,01 0.8 0,07 7.35

О бед 7-11 лет

Борщ  с капустой и картоф елем С б.2004 Хй 110 250 1,71 3,34 13.79 87 Д7 36,58 20,75 44,79 1*01 12 234,13 0.22 0*04 7,98

Сметана Т ТК  Иг 54 20 0,49 2.64 0,66 28*68 15*49 1.57 10*61 0,03 12 21,4 0*06 0 0*03

Котлеты  рыбные (пикш а) Т Т К  Хе 337 100 13*77 8*35 14,45 189,17 34*7 3,47 22,55 0,08 4,42 32*12 4,38 0*01 0.14

Рис отварной С б Д О 04Х «5И 150 3,60 4*78 37,72 208*88 Щ*08 23,78 73,21 0*52 16,2 30,38 0,28 0,03 0

К укуруза консервированная ТТК X* 47 60 1.29 0*24 6 м 34 £$5

Н апиток черничный (вит. 20) ТТК X» 820-20 200 0Д 8 0,15 26,63 103*16 4.78 1,51 3,29 0,25 0,01 0,01 0.35 2,5

Булочка ванильная Сб.2004 Хй 767 50 4,06 4,50 30,21 176,33 9,67 5,92 35*53 0*51 7,49 7,79 2,16 0*06

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54*07

Вода питьевая 200

И того за ’Обед * 1055 26,87 24,25 141*37 882.12 нмо 57,00 189.98 2,40 52 Л 2 325*83 7*45 0*14 10.65

И того за день 1680 47*35 45,48 231.57 1510,15 518.43 тш 469,88 5.85 14030 492,84 8*25 0*21 18*00



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р а л
В ы х о д ,

г
Б ед к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о ­
д ы , г

эц ,
к кал

М и н е р а л ь н ы е  эл е м е н т ы  (м г ) В и та м и н ы

С а M g Р Ре А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

Д е н ь  4

З а в т р а к  7-11 л е т

К аш а м олочная пш ённая (жидкая) С б  2004 М» 311 200 7,07 4,00 33,39 196,16 119,29 41,35 160,66 ¡,06 12,1 23,38 0,12 0,15 0,52

М аело сливочное Т ТК  Ms 43 10 0*08 7,25 0 J 3 66,06 2,4 3 0*02 40 45 0,1

Запеканка из творога С б 2004 №  366 100 17,54 11,72 16,78 244*65 147,63 21,2 187,4 0,51 69,67 80,55 0,35 0*04 0,24

С м етана ТТК №  54 25 0,61 3 3 0 Q.82 35,86 19,36 1,96 13,27 0,04 15 26,75 0,08 0,01 0,04

Чай с сахаром Т ТК  №  804 200 ¡,70 0,41 12.96 59,76 0,37 0,05

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

И то го  за  З а в т р а к  * 560 28,72 26,92 76,09 660,77 289,05 64,51 364,33 1,69 136,76 175,67 0,65 0,2 0 J 1

О бед 7 - П  л е т

С алат из белокочанной капусты  (с м орковы о) С б.2004 Ms 43 100 1,52 4,98 10,99 90,29 47,17 ¡6,54 30,96 0*6 0 202*37 2,32 0,03 35,33

Рассольник ленинградский С 6 2004 Ms m 250 2,07 3,52 17.26 107,11 19,62 21,06 61,82 0*82 12 224,78 0,23 0*08 6,4

Зразы  рубленны е ТТК №  260 100 12,02 14,86 14,19 237,47 30,07 14,41 110,35 1,59 30,24 74,8 0,46 0,03 ( Ш

К артоф ель туш еный С б  2004 Xs 216 150 3,15 8,16 25,05 183,03 34,27 35,54 90,85 1,43 2 8 ,В 368,65 0,39 0 ,(3 12,11

К ом пот из смеси сухофруктов (вит, 20) Т Т К  № 81 6 -2 0 200 0*98 0*05 30,72 116,32 28,74 18,28 25,44 0*61 0,01 116,61 и 0*01 0,32

Х леб "П рибрежны й" обогащ енны й йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Х леб пш еничны й из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12*01 58,29

Вода питьевая 200

И то го  за  ‘О бед ’ I0S5 23 ,6 6 32,41 125,60 867,61 159,87 105,83 319,42 5,06 71,05 987,21 4 5 0,28 54,77

И то го  за  ден ь 1615 5 2 3 9 59,34 201,68 1528,39 448,92 170,34 683,75 6*75 207,81 1162,88 5*15 0*48 55,57



Н аим енование блю д а Ке рец.
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж и р ы , г

У глево­
ды , г

эц ,
ккал

М инеральны е элем енты  (мг) В и т а м и н ы

С а м 8 Р Р е А ,м г Р З .м к т Т Э » м г В ! ,м г С,мг

Д е н ь  5

З а в т р а к  7-11 л е т

Яйцо отварное ТТК Хй 5$ 52 6Д 9 6,33 0,39 86,33 49,39 7,74 109,5 1,53 137,5 143 0,33 0,04 0

Кашш молочная ш кольная из смеси зерновы х хлопьев Т ТК Хй 702 210 6,43 10,17 27,61 228,24 И 6,97 13,05 85,95 0 3 4 36,67 68,23 0 3 0,03 0*55

Кофейны й напиток (растворим ы й) ТТК №  808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6*09 3 9 3 5 0 3 6 11 0,01 0,26

Яблоко 120 0,48 0%48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,64 6 0,24 0,04 12

Хлеб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0*25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,2$ 12,01 58,29

И то го  за  'З а в т р а к  * 632 18,98 18,88 89,94 601,41 238,88 37,69 247,8 4,41 180,17 228,23 0,67 0 3 2 12,81

О бед 7-11 л е т

Суп картоф ельны й с мясны м и фрикадельками Сб,2004 № 137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 21,3 25,45 63,1 1 7,2 2 2 0 3 3 0,2 оз 8*82

Н аста “К арбонара“ с  филе индейки Т ТК № 418 230 22,62 14,91 35,60 3 6 6 3 5 144,П 27,1 242,27 1,77 54,48 ш и 1 3 6 0 3 0,64

П ом идоры  (томаты ) свежие, нарезка Т ТК  Ха 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 79,8 0,42 0,04 14,7

Компот ягодно-яблочны й “Рябинка” (вит.20) ТТК Хй 834*20 200 0,28 0,08 23,98 92,57 0,69 0,01 0,04 0,06 0,01 0 ,0 1
К орж  ш кольны й ТТК №  150? 75 5,55 9,66 55,66 327,02 22,53 9,13 56,45 0,75 72,93 80.17 0,83 0,09 031

Х леб “П рибреж ны й“ обогащ енны й иодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12

Вода питьевая 200

И то го  за  'О б ед  ’ 1070 33,51 27,65 151,90 976,78 196,86 73,45 377,14 4,1 134,61 481,21 2,61 0.32 24,27

И того  за  д ен ь 1702 52,49 46,52 241,89 1578,20 435,74 ш з з 624,94 8,51 314,79 709,44 3,28 0,44 37,08



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Хе рец.
В ы х о д ,

г
Б ел к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о ­
ды , г

э ц ,
к л ал

М и н е р а л ь н ы е  эл е м е н т ы  (м г) В итам ины

Са М § Р Ре А ,м г Р Э ,м кг Т Э ?мг В 1 ,м г С*мг

Д ен ь  6

З а в т р а к  7-11 л ет

Сы р (порциями) Сб.2004 № 9 7 20 4*89 4,59- 0,00 61,91 176 7X3 111,36 0*17 27*6 51,6 0,1 0 0,06
Каш а молочная ячневая (вязкая) С б ,2004Х «302 200 6X 6 3,28 35,52 194,05 139,53 31,55 210,41 0,82 11,81 21,65 0,67 0 *н 0,51

Масло сливочное Т ТК  Хй 43 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2,4 3 0,02 40 45 0,1
Какао с  м олоком Сб.2004 693 200 3,64 3,34 24,10 134,77 110,63 26,97 101*09 0,9 12 22,12 0*01 0,03 0*52

А пельсины 150 1,35 0,30 15,45 66,72 51 19*5 34,5 0,45 12 0,3 0,06 90
Батончик ‘‘Н а здоровье" пш енично-ржаной обогащ енны й 
витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19*89 0*8 0*09

Хлеб пш еничны й из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за  З а в т р а к 4 625 20,10 19,60 97,00 633*54 499,46 85,85 460.36 3,17 91,41 152,37 1,18 0*3 ЗИЛ

О бед 7 4 1  л е т

Салат из свежих пом идоров и огурцов ТТК №  3 100 0*85 9,92 3*89 106,83 23,67 15,62 3) 91 0*73 0 65,68 4,77 0,04 15,68

Щ и из свеж ей капусты  с  картофелем  (с томатом ) Сб.2004 Ха 124 250 1,76 3,37 10,02 74*30 36*68 18,4 41*78 0,71 12 228*53 0,2 0,05 12,22

К олбаски "Ш кольные" Т Т К  >6 211 100 15,09 16,03 ] 1,49 250,34 22,33 17*31 137,43 2 19*2 36 0,42 0*04 0,72

Пю ре из бобовых С 6Д 004  Ха 317 150 16,95 5,02 43,29 273.15 77*73 65*34 169,95 5*24 21*2 25*32 0,42 0*66

Сок яблочны й 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0.02 4

Х леб столичны й из рж ано-пш еничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54*07

Хлеб пш еничный из м уки в/с п/п 25 1,72 0,25 12*01 58,29

Вода питьевая 200

И того  за  ‘О бед ’ 1050 39,04 35,04 1.12*33 903,44 174,41 124,67 395*07 11*48 52,40 355,53 6,01 0,81 32,62

И того  за  день 1675 59,14 54,64 209,33 1536,98 673*87 210,52 855*43 14*65 143,81 507,90 7*19 М1 123*72
Стоимость питания 345,62 руб в день

Основание: СанПиН 2.4/2.43590-20
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ". Москва, 2004 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания иХлебпродинформи. Москва, 1996 г.
И.МСкурихин* В- АТутсльян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2003 г.

Технолог А .Б. Савчук


