HanmeHoBaHue 6ntoga

OeHb 1

3aBTpak 7-WN nert

ByTep6pog ropsaumnii ¢ ceipom

Kawa Mono4Has nweHnyHas (Knakas)

Macno cnnBoyHoe

Yali ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

Mpywa

Xne6 CTONNYHBIN N3 PXKaHO-MWEHNYHOE MYKU

MToroTa ‘3aBTpak *

O6ep 7-11 net

Canat “bypayok”

LLln n3 cBexeli KanycTobl ¢ kapTodenem (c TomaTom)

FoBAfuHa oTBapHas ans | 6nio g
Kon6aca oTBapHas

Kawa rpeyHeBsas paccoinyaras

KomMnoT ArofHo-26104HbIA "CMopoanHKa™ (BUT.20)

Xne6 AMpu6pexHbIn” o6oraweHHblit Hog0M
Xne6 NweHWYHbIH N3 MyKkun B/C
Bopga nutbesas

WToro 3a ‘O6ep *

MToro 3a fieHb

X» ped,.

C6>2004 Ne 1)
C6. 200*1 Ne 311
TTK Xii43
C6. 1996 M*630

n/n

TTK X» 11
C6.2004 T 124
TIrK X»233
TTK X« 247
C6.2004 X» 508
TTK X« 838-20
n/n

n/n

Bbixog»

100

25
100
150

30
25
200
1080

1705

benku,r

8/12
7*07
0*08
3,08
0,52
1,67
20,54

1,60
1,76
6,80
11,63
7,68
0,16
2,21
1,72
0,00
33,55

54,09

Kipsi» T Yrneso-
abl, T
Hepena Ne 1
9,20 13,44
3,30 32,66
7,25 0,13
1,96 16,18
0,39 17,03
0,25 11,03
22,34 90,46
8*47? 10,58
3,37 10,02
4,86 0,2)
15,42
5,8) 41,34
0,06 24,78
0,59 15,38
0*25 12,01
0,00 0,00
38*82 114,31
61,16 204,77

ay»
KKan

171.60
189,78
66,06
91,66
65,90
54.07
639,06

118*66
74,30
71,67

185,31

237*79
95,86
75,12
58,29

0,00

917,00

1556,07

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

221,06
110,86
2,4
54,21
24,7

413,23

32,18

36,68

6,36

18,9
0,69

94,8

508,03

M8

9,79
12,53

5,98
15*6

0
43,9

17.95
18.4
7,24

121,53

0,01

0

165*13

209,04

P Te

140,51 0.23

79,79 0/13
3 0,02
38,54 0,07
20,8 2,99
0 0

282»64 3,44

4142 1,28
41,78 0,71
54,62 0,91
18329 4,11
0,04 0,06

0 0

0 0

321,14 7*08

603*79 10*52

A,MT

46,5
12,1

40
7,39

0
105,99

33*01

138*99

ButamuHbl
P3,mMkr T3,mr
87 0,18

22,18

45 0/1
9.X1 0*04
2,6 0,52
0 0
165*05 <w
14,27 3*79
228,53 0,2
20,02 0,17
24,84 0*54
(w 0
0 0
0 0
287,66 4.7
452,71 5*53

Bl»mr

0*04
0,05
0*01

0,26

0/37

0*44

C*mr

0*08
0,52

0*18

9,3
12*22
0*05

2136

2884



HaumeHoBaHue 6110 fa

OeHb 2

3aBTpak 7-11 nert

Kawa monoyHaa MaHHas (Kupjkas)

Macno cnusoyHoe

Yaii ¢ caxapom

B/IMHYMKN C MONOKOM CTyL|EHHbIM BapeHbIM
A6noko

Xneb CTONMYHBIA N3 PXKaHO-MWEHUYHON MYKN
Xneb nNweHUYHbIA N3 MyKn B/C

WToro 3a '3aBTpak *

O6ep 7-11 peT

Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMK (haconb)
MsCHble KONOGKK

Pary osowHoe

HanuToK NTMMOHHO-6pYCHUYHBI (BMT. 20)

MopoxeHoe nnomM6up

BaTOHYMK *Ha 340p0Bbe" MWEHNYHO-PXAHOW 060ralyeHHbI

BUTaMUHaMM, XeNneom W Kanbuuem
Xne6 nweHWYHbIA N3 MyKu B/C
Bopga nutbesas

WToro 3a 'Obep *

NToro 3a feHb

Ne peu.

C6.2004 Ne 311
TTK Ne 43
TTK Ne 804
TNC W2322

nisa

n/n

C6.2004 Ne 139
TTK Ne271
C6.2004 Ne 54!
TTK Ne 844-20

n/n

n/n

Beixog,

100
150

200
70

20
25
200
1015

1660

benku, r Xwupsl, 1

5*86
oms
1,70
7124
0,52
1,67
172
18,79

5,22
14,43
3,01
0.13
2,59

1,57
1,72

28,67

47,46

3,24
7.25
0.41
10*24
0,52
0,25
0.25
22,15

3,75
16,96
6,70
0,06
10,50

0,59
0,25

38,81

60,%

Yrneso-

abl, T

28*81

0,13
12.96
15.18
15,08
11,03
12,01
95,19

21,04
21,63
21,38

14,28

9,80
12.01

107,28

20247

auy,

KKan

166,37
66,06
59,76

183,37
63,28
54,07
58.29

651,20

133,26
238,46
154*67

83.38
159,33

51,74
58.29

879,13

1530.33

MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (MT)

Ca

121,35
2A
0,37
0,63
20.8

145,55

44*22
34*07
47*87

5,96
1113

19,89

263,31

408,86

|

17,94

29,64

33*84
19,95
36,57
1,55
14*7

106,61

136,25

p

106,33

0,78
14.3

124,41

122,64
157,29
83,02
3,18
79,8

445,93

570,34

be

0.4
0*02
0*05
0,91
2,86

1,63
2*09
1,36
0.14
0,14

0*8

6,16

9,50

ButamuHsl
A.mr P3,MKF T3,mr Blwmr
12,67 23*23 0*46 0,06
40 45 on
0 0 0 0
7,2 13*5 0,03
6,5 0,26 0*04
5937 88,23 0,85 on

12 284*03 0*29 0.12
19*6 21,96 1,91 0*05
34*8 586,76 0% 0,13

0,01 0,95 oni
60,2 65*8 0,28 0,02
0,09
126,61 959,50 2,99 0,41
186,48 1047,73 3.84 0,51

Cmr

0*55

13

13*55

4*66
1,43
32*58
4,3
0,28

43*25

56,80



HaumeHoBaHue 6110 fa

OeHb 3

3aBTpak 7-11 net

Kala Mono4Has LWKoMbHas A4YHeBas
Yaii ¢ MONOKOM

baHaH

baToHuYMK "Ha 340poBbe™ MWEHNYKO-PXaHO 060raLyeHHbl i
BUTaMUHAMU, XENe3oM 1 KanbLuem

Xneb NweHUYHbI U3 MyKu B/C

WToro 3a ‘3aBTpak ’

Ob6ep 7~11net

PacconbHWK NEHUHTPaACKUiA

FoBAfuKa oTBapHas Ans 16niof

Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce (NuKLwa)
Mtope kapTothenbHoe

Orypubl cCBeXWue, Hapeska

HanuTok n3 NnnoAoB WunoBHuka (But. 20)
KpeHpenb caxapHblii

Xne6 CTONNYHBINA U3 PXKaHO-NWEHNYHOR MyKK
Xne6 NWeHNYHbI 13 MyKM B/C

Bopa nutbeBas

WToro 3a "Obepg *

MToro 3a geHb

Ko peu,.

‘MK Ne 708
€6 1996 X 630

n/n

n/n

C6.2004 X 132
TTK X 233
TTK X 326

C6.2004 Ne 520
TTK X 45

TTK Ne 809-20
TTK X 912

n/n

n/n

Bbixog,
r

210
200
200

20
25

15
100
150
60

200
100

25

25
200
1125

1780

Benku,r Xupsl, r

6.93
2,97
3,00

1,57
1,72

16,19

2,07
4,08
11,68
3*10
0*47
0,68
6,79
1,67
1,72
0,00
32*25

48,44

9*66
1,72
1,00

0,59
0,25

13,21

3,52
2,92
5,83
4,47
0*06
0,28

12,24
0,25
0%25
0*00

29,81

43,02

Yrneso-

abl, T

35,64
14,95
45,40

9,80
12,01

117,79

17,26
0,12
4.60

21*72
2,06

34,26

56,92

n,03

12,01
0,00

159,98

277,77

9 H
KKan

252*22
84,31
191,00

51,74
58,29

637,56

107,11
43,00
118,07
138,30
9,37
130 48
360*80
54,07
58,29
0*00
1019,48

1657,04

MuHepanbHble 3neMeHTbl (MT)

Ca

140*57
49*47
16

19,89

225,94

19,62

3*81
61,48
47,13
13*52
12,66
14,28

172,51

398,45

31*49

84

121,15

21,06
435
4,16

29, 1
8,23
3441
8ol

79*%22

200,37

=]

212,8
36,41
56

305,21

61*82
32*77
39,95
86,57

24.7

3.44
56,74

306

611,21

Pe

0,83
0,09
1.2

0*8

2,93

0,82
0,55
0,19
\M

0,35
0,66
0,82

ButamunHbl

AmMr P3,Mmkr TO,mr Blwmr

35,81 66,65 0,77 0,12
5*58 10,23 0,01
40 0,8 0,08

0,09

41,39 116,88 1*57 0*3

12 224,78 0,23 0*08
12*01 0.1 0,01

114 26N1 1*48 0*01
15,44 32,69 0.18 0.12
6 0,06 0,02

0*01 163,41 0,76 0,01

11,58 20*06 6,3 0,07
0 0 0 0
50,43 485,25 9,1! 0*32

91,82 602713 10,68 0.62

C.mr

0,51
0,24
20

20*75

6*4
0*03
0,02

10,38
5*88
200

0
222*72

243,47



MuHepanbHble 3N1eMeHTbl (MT) ButamuHbl

HanmeHoBaHMe 6110 a Ne peu. Bixoq. Benkun, r Xwupbl, r Yrneso- ol
r Abl, T Kkkan Ca m P Pe AMr PO,mMkr T3»mr BI ,mr comr

OeHb 4
3aBTpak 7-11net
Kawa monouHas KykypysHas (kugkas) C62004 W N 200 3,40 3,31 10,02 79*52 155*56 19,53 103*0? 0,27 2016 22,18 0,06 12,11
Macno cnnBoyHoe TTK Ne 43 10 0,08 7,25 0*13 66,06 2,4 3 0*02 40 45 oA
TBOPOXHNK C KOKOCOM FTK Ne 602 100 13,04 21,40 36,46 388*94 91,57 15,02 135,07 0*81 73*68 133,55 0,72 0,05 onz2
CmeTaHa TTK Ne 54 25 0,61 3.30 0*82 35*86 19,36 r.96 13,27 0,04 15 26*75 0*08 0,01 0,04
Yail ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0.41 12,96 59,76 0,37 0.05
Xne6 CTONUYHBIWA U3 PXKaHO-MWEHUYHOW MyKN n/n 25 1,67 0,25 4,03 54,07
Xneb6 NWeHUYHbIH U3 MyKU 9& n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29
NToro 3a ‘3aBTpak * 585 22,22 36*16 83,42 742,49 269,26 36n 254,41 149 148,84 227,43 0*89 042 12,27
Ob6en 7-11 net
Canat “OropogHnyunin” TrK Ne 1 100 1,39 4,50 9*50 80,27 37,42 38.14 31,34 0,61 350,65 2,48 0,03 13,02
Cyn "HoBuHKa" TTK Ne 109 250 2,56 3,70 17*85 n 1,89 19.98 33,24 68*06 1,22 12 224,66 0,25 0*09 58
BUTOYEK MACHOI ¢ Kabauykamu TTK W 267 100 n 83 12,14 13,47 210,28 31,8! 15,53 noag 1,48 16,2 31*5 0*32 0,04 1*92
MacTa cbipHas TTK Ne 552 150 8*24 Hone6 29,17 241*44 146,19 12,21 119,97 0,79 44,1 82,58 0*83 0,06 0,05
KomnoT T kny6Huku c/m (BuT, 20) TrK Xa806-20 200 0,32 046 27.83 308,50 16,78 7*21 9,24 0,55 0,01 2,01 0.2 0*0! 24
Xneb CTONWNYHBIA N3 PXAHO-MWEHUYHOW MYKKN n/n 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Xne6 nweHUYHbI 13 MyKkn B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boga nutbesas 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a 'Obeg * 1050 27,72 31,16 120,86 864,72 25208 86*33 338*71 4M 72*31 691,39 4*07 0*23 44,79

NToro 3a aeHb 1635 49.94 67*32 204,28 1607,22 521,44 122*84 593,12 5213 221,15 918,82 4,97 0*34 57*06



HanmeHoBaHue 6n0fa

AeHb 5

3aBTpak 7-11 net

Cblip (nopuyunsmu)

Kalwa Mono4yHas T CMecu 3epHOBbIX X/10MbeB
Macno cnusoyHoe

Kakao ¢ Monokom

A6noko

Xne6 NWeHWYHbIN N3 MyKu B/C

Xne6 "MpunbpexHbiil o6oraweHHbI Hogom

NToro 3a ’3aBTpak’

Ob6epn 7-M net

Canart u3 cBeXux NoMUAOPOB CO CNAAKUM NepLem

Bopuy ¢ kKanycToii n KapTothenem
CwmeTaHa

MnoB T WHAEWKK

KomnoT n3 cmecun cyxothpyktos (BuT. 20)

XNe6 CTOMNYHbIA U3 PXKAHO-MIWEHNYHON MYKH

Xneb NWeHNYHbI N3 Myku B/C

Bopga nutbeBas

WToro 3a "O6eg ’

MToro 3a geHb

K» pey,

C6. 2004 N2 97
TTKNe713
TMAC LW 43

C6J2004 Ne 693

n/n

n/n

C62004 No 22
C6.2004 T HoO
TTK Ne 54
TTK Xs 405
TTKNe 810%20

n/n

n/n

Bbixog,
r

100
250
20
225
200
25

25
200
1045

1650

Beaku,r XXupsbl, r

6,11
6,35
0,04
3*64
0*48
1,72
2,21
20 54

0*95
ur
0,49
25.66
0,98
1,67
1,72
0,00
33,17

53,72

5,74
3,79
3,63
3,34
0,48
0,25
0,59
rn.si

20,11
3,34
2,64

12.73
0,05
0,25

0,25
0,00
39737

57,18

Yrneso-
o™

0,00
27,49

0,07
24,10
13.92
12,01
15.38
92,95

4,45
13,79
oM
43,43
21,64
11,03

12.01
0,00
107,00

199.95

T

77,39
170,07
33,03
134,77
58.42
58.29
75.12
607,08

200,94
87*27
28,68

390,10
81,81
54,07

58.29
0,00
901,16

1508,24

MuHepanbHble 31eMEeHTbI (M)

Ca

220
114.86
1,2
10,63
19,2

465,89

26,1
36,58
15,49
41,56
28.48

0
148.21

614*1

Mg

9,79
13,05

26,97

60,61

i3*84
20,75

1,57
51,93
18*28

0
106*36

j66*97

F

139.2
83,34
15
101*09
13,2

338,33

20.96
44,79
10.61
292,92
25,44

394,73

733,07

Fe

0,22
0,13
0*01

0.9
2.64

3*9

0,72
1,01
0*03
2,26
0.58

4.61

8*51

A blT

34,5
12.67

12

79,17

12
12
49,6
0.01

73.6

152,77

ButamuHbl

64,5
23,23
22,5
22,12

138,35

15U 3
234,13

21,4
313,4
110*61

0
836.67

975*02

PO»MKI  TO*mr

0*13

0,05
0*01
0,24

0.43

9,4
0,22
0,06
0.74

11

11,52

Y »95

Bl,mr

0,03

0,03

0,04

04

0,05

0,04

0.08
0,01

0,19

0.29

cmr

0,08
0.55

0,52

12

13*15

55,75
7*98
0,03
0,95
0,32

65J3

7808



HaumeHoBaHue 6110 ga

OeHb 6

3aBTpakl7~1lnet

ByTep6pog ropayunii ¢ kon6acoi u ceipom
Kalwa MonoyHas WKOAbHAA MiIeHHas
KodeliHblii HaNUTOK (pacTBOPUMBbIiA)
AGpuKoChI cBeXUE

Xneb NWeHNYHbIN N3 MYKK B/C

WToro 3a '3aBTpak *

O6epn 7-11 net

Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
Tynsw w3 roBAguHbI

KapTodens oTBapHoii

KomnoT us kyparu ( BuT. 20)

MupoxHoe “AeHb U HOUL™

Xne6 NWeHUYHbIA N3 MYKKN B/C

Xne6 "MpunbpexHbIii™ o6oraleHHblii Hogom
Bopa nutbeBas

NToro 3a ’O6eg’

WToro 3a geHb

K» pel.

C6.2004 Ne 11
TTK Ne 701
TTK Ne 80E

n/

C6.2004 No 139
TTK Xii274
C6.2004 Ne518
TTK Ne 807-20
TTK Ne 1505
n/n

n/n

Bbixof,
r

100
150
200
40
25
30
200
99%

1600

Benkun, r Xupsbl, I

6,67
7,13
1,70
0,93
1,72
18,15

5,56
14,58
2,86
1,04
2,92
1,72
2,21

3039

49,04

5,55
10,36
141
0,10
0,25
17,67

3,67
14,82
3,88
0,06
10,41
0,25
0,59

33,68

51,35

Yrneso-

abl, T

13,38
33,48
25,00
nn

12,01
94,97

20,68

3,99
24,22
33,76
24,79
12,01
15,38

134,83

229,80

al .
KKan

132,03
253,95
116,08
46,54
58,29
606,88

133,28
206,95
141,98
127,62
201,83

58,29

75,12

945,06

1551,94

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

88
120,64
53,33
27,1

289,08

32,77

13,91

16,17

32,66
9,62

105,13

394,21

M «

3,92
41,27
6,09
7,66

58,93

30,23

19,95

30,13

21,01
8,31

109,63

168,56

P

55,68
162,7!
39,15
24,88

282,42

7

152,7

77,44

29,24
34,94

371,32

653,74

Pe

0,09
1,0«

o
0,67

1,93

18
2,23
12
0,7
0,66

AMT

13,8
36,01

0

55,81

12

13,6

12,6

0,01
82,74

120,95

176116

ButamuHbl

PO,mkr T3,mMr Bl,mr

25,8 045 0
68,22 0,22 oas
11 0,01

2937 1A 0,02
398,72 148 0,19
22443 026  OAS8
27,63 045 0,04
28,13 02 opa3

116,61 n 0,02
90,95 0,47 0,04

487,75 2,48 0,41

886,47 3,96 0,60

C,mr

0,03
0,52
0,26

4,4

521

4,6
043
12
08
0,0!

18*14

23,35



HanmeHoBaHue 610 ga

OeHb !

3aBTpak 7-11 ner

Cblp (nopynamu)

Kala Mono4YHas WKonbHas A4HeBas

KaKao ¢ MOIOKOM CTyLeHHbIM

HeKTapuH cBexuii

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXXaHO-NWEHUYHOE MyKU
Xneb6 nweHNYHbI N3 MyKK B/C

NToro 3a '3aBTpak’

O6epn 7-11 net

Canas "®aHTasuna"

Cyn kapTotenbHblii ¢ Kpynoi (puc)

Cocucku oTBapHble

Kanycrta TyleHas

HanuTok M3 nnogos wunosHuka (suT. 20)
Xne6 CTONNYHbLIN N3 PXKAHO-MEHUYHON MyKK
Xne6 NWeHUYHbIN N3 MyKH B/C

Bopga nuTtbesas

NToro 3a 'O6eg’

NToro 3a geHb

No peu.

C6. 2004 X? 97
TTK Ne 708
C6.2004 N1694

n/n

n/n

TTK Xa 94
TTK Ne U 5-1
€6,2004 M?413
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 809-20
n/n

n/n

Bbixog,
r

20
210
200
no
25
25
590

100

100
i50

25
25
200
1050

1640

Benku, r Xwupsl, 1

4,89
6,93
3*49
0,93
1,67
1,72
19,62

1,46
2,02
11,28
3,41
0*68
1,67
1,72
0,00
24,05

43,66

Yrneso-
abl, T

Hegenu Ne 2
4,59
9,66 35,64
3,37 23,57
0,10 n,61
0.25 11,03
0,25 12,01
18*21 93,85
14,26 7,44
2,25 17,47
14*96
3,53 15,98
0,28 34,26
0,25 11,03
0,25 12,01
0,00 0,00
39.37 117,26
57,58 211,11

ay,
KKan

61,91
252,22
132,55

47,60

54,07

58,29
606,65

161,52
96,49
179,76
102*21
130,4B
54,07
58,29
0,00
902,75

1509,40

MuHepanbHble 3neMeHTbl (MT)

Ca

176
140,57
107,25

19.36

443,18

18,29
19,24

79,12
12,66

0
0

80,46

523,64

M 8

7,83
31,49
26,03
15,31

80,66

10,98

22,1

27*6
3*41

55,02

135,68

P

111,36
212,8
95,2
32,54

451,9

22,25

56,3

56,08
3.44

147,31

599,21

Pe

0,17
0,83
0,84
0,57

2,42

0*69

0,82

1,09
0,66

3,24

5,66

Abur

27,6
35.81
9,58

72*98

12.6
0,01

43,21

116,19

ButaMuHbl
PO ,MKr Tamr
51.6 oT
66*65 0,77
17,98 0,09
91,3 1,21
0 0
227*53 2,16
96*13 7,46
215,78 0,19
0,5
99,63 0*31
163*41 0*76
0 0
0 0
953*82 9,75
1181*35  1p£1

Bl,mr

112
0,02
0,03

0,17

0,04

0*08

0,05
0.01

C,mr

0,06
0,51
0.15

4,4

5*13

22,7
6,6

31,89
200

232,65

237,77



HanmeHoBaHue 6nwoga

[OeHb 2
3aBTpak 7-M net

Alyo oTBapHOe

Kawa Mos04YHasa WKOMbHAA U3 CMECU 3ePHOBbLIX X/IOMbEB

Yail c nMMOHOM
baHaH

Xne6 NWeHNYHbIN U3 MyKK B/C

BaToOHYMK “Ha 340p0Bbe” MWEHNYHO-PXAHOW 060TaLLeHHbIN

BUTaMUHaMK, XXenesom 1 Kanbynem

WToro 3a ‘3aBTpak: *

O6epg 7-11 net

Canat U3 CBEXWX O0rypL,0B

LLin n3 cBexeii kanycTbl ¢ KapTodhenem (6e3 Tomara)
MeyeHb, TyLwleHHas B coyce

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT “CnuBoBblit Kiill (BWT,20)

MoposxeHoe nnom6up

Xne6 CTONNYHBIA N3 PXAHO-MEHUYHOW MyKK

Xneb NWeHUYHbIN N3 MyKK B/C

Bopa nutbeBas

NToro 3a "O6en’

NToro 3a fieHb

Kii peu,.

TTK Ne 55
TTK Ne 702
TTK Ne 803

n/n

n/n

C6.2004 NO 16
€6,2004 Ne 124
C6.2004 Ne 439
€6:2004 Ne 508
TTK M 831-20

n/n

n/n

Bbixog,
r

52
210
207
210

25

20
724

100

100
150
200
70
25
25
200
LLIO

1844

Benkun, r Xwupsbl,

6,99
6,43
1,76
3,15
1,72

1,57
21,61

0,71
1,70
12,93
7,68
0,22
2,59
1,67
1,72
0,00
29,22

50,83

6,33
10,17
0,42
1.05
0,25

0,59
18,79

9,88
3,37
7,03
581
0,07
10,50
0,25
0,25
0,00
37,16

55,95

Yrneso-
abl, T

0,39
27,61
13,28
47,67
12,01

9,80
110,75

3/12
9,81
4,66
41,34
23,96
14,28
11,03
12,01
0,00
120,21

230,96

al,

KKan

86,33
228,24
62,23
200,55
58,29

51,74
687,37

102,32
73,18
133,78
237,79
92,55
159,33
54,07
58,29
0,00
911,31

1598,68

MuHepanbHble 3neMeHTbl (M)

Ca

49,39
116,97
2,83
16,8

0

19,89
205,88

27,72
36,47
24,16
18,9
0,69
i11,3

219,24

425,12

M §

7,74
13,05
0,73
88,2
0

109,73

12,92
17,88
13,32
121,53
0,01
14,7

0
0

18036

290,09

p

109,5
85,95
1,34
58*8

255,59

39,12
41*07
207,32
183,29
9*04
79,8

0
0

550,64

806,23

Pe

1,53
0,14
0,09
1,26

0,8
3,82

0,59
0%69
4,42
411

0,06
0.14

10,01

13,83

A,Mr

137,5
36,67

174,17

0

12
3509,7
21
0,01
60,2

0
0

3602,91

3777,08

ButamuHsl
P3,Mkr T3,mr
143 0,33
68*23 0,1
0,14 0*01
42 0,84
0 0
0 0
253,37 1,28
9,1 4,49
224,93 0,19
5976,48 0,83
24,84 0,54
0,0!
65,8 0,28
0 0
0 0
6301,16 633
6554,53 7*61

B 1,mr

0,04
0,03

0,08

0,09
0*25

0,03
0*05
one
0,26

0,02

032

0*77

cMIr

0,55
1*12
21

22,67

8,92
12
9,38

0,28

30,58

53,25



HaumeHoBaHue 61t ga

feHb 3

3aBTpak 7-11net

ByTep6pog ropaumnii ¢ cbipom

Kalwa Mono4yHas WKOAbHAA NWeHNYHas
Yaii ¢ Mmonokom

Mpywa

Xne6 NWeEHNYHbIA T MyKM B/C

NToro 3a ’3aBTpak *

O6ep 7-11 net

bopuy ¢ KanycToii u kapTodenem

CwmeTaHa

KoTneTbl pbl6Hble (MUKLLA)

Puc otBapHoii

KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHas

HannToK YepHWUYHbIA (BUT. 20)

Bynouka BaHU/bHaA

Xneb CTONUYHBIN U3 PXAHO-MWEHUYHOR MYKK
Boga nutbeBas

NToro 3a 'Obeg *

NToro 3a geHb

Ne pen

C6.2004 i0
TTK Ne 71U
C6/1996 Ne 630

n/n

C6.2004 Xii 110
TTK |/t54
TTK Xe 337

C61004X«5U1
TTK X* 47

TTK X» 820-20

C6.2004 Xi1 767

n/n

Bbixog,
r

60
210
200
130
25
625

250
20
100
150
60
200
50
25
200
1055

1680

begkm, r Xwupsbl, 1

8*12
7*15
2*97
0*52
1,72
20,48

1,71
0,49
13%77
3,60
1.29
0n8
4,06
1,67

26,87

47*35

9*20
9*68
1,72
0*39
0.25
21*23

3,34
2.64
8*35
4*78
0*24
0,15
4,50
0.25

24,25

45,48

Yrneso-

abl, T

13,44
32.78
14,95
17*03
nT
90.20

13.79
0,66
14,45
37,72
6m
26,63
30,21
11,03

141*37

231.57

all.

KKan

171*60
247,95
84,31
65,90
58,29
628>03

8747
28*68
189,17
208*88
3485
103*16
176,33
54%07

882.12

1510,15

M uHepanbHble 3neMeHTbl (MT)

Ca

221.06
111,9
49.47
24,7

407 N3

36,58

15*49

34*7

LL*08

4.78

9,67

HMO

518.43

9,79
12,47
5,66
15,6

43,52

20,75

157

3,47

23,78

151

5,92

57,00

TUWw

p

140,5!
82,19
36,41

20,8

279.9

44,79

10*61

22,55

73,21

3,29

35*53

189.98

469,88

Pe

0.23
0.14
0*09
2.99

3.45

101

0,03

0,08

0*52

0,25

0*51

2,40

5.85

A.mr

46,5
36,1
5,58

8818

12
12
4,42
16,2

0,01

7,49

5212

14030

ButamunHbl
P3.mkr T3.mr
87 0,18
67,18 o4
10,23
2,6 0.52
167,01 0.8
234,13 0.22
21,4 0*06
32*12 4,38
30,38 0,28
0,01 0.35
7,79 2,16
325*83 7*45
492,84 8*25

Bl,mr

0*01
0,03
0*01
0*03

0*04

0*01

0,03

0*06

0*14

0*21

€*mr

0.08

0*52

0,24

6,5

7.35

7,98

0*03
0.14

2,5

10.65

18*00



HaumeHoBaHue 6110 aa

feHb 4

3aBTpak 7-11 net

Kawa monoyHas nwéHHas (kupgkas)
Maeno cnmBo4yHoe

3anekaHka M3 TBopora

CwmeTaHa

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MWeHUYHbI U3 MyKu B/C

WNToro 3a 3aBTpak *

O6ep 7-M net

Canat n3 6eN0KOYaHHON KanycThbl (C MOPKOBbIO)

PacconbHUK NeHNHTpagckuit

3pasbl pyb6neHHbIe

KapTothens TyweHblit

KomnoT n3 cmecu cyxodpykrtos (BuT, 20)

Xne6 "MpubpexHbI" o6oraweHHbI Hogom
Xne6 NWeHUYHbI U3 MyKHK B/C
Bopga nutbeBas

WToro 3a ‘Obeg ’

WToro 3a feHb

Ne pan

C6 2004 Mh»311
TTK Ms 43
C6 2004 Ne 366
TTK Ne 54
TTK Ne 804

n/n

C6.2004 Ms43
C6 2004 Ms m
TTK Ne 260
C62004 Xs 216
TTK Ne816-20
n/n

n/n

Bbixog,
r

200
10
100
25
200
25
560

100
250
100
150
200
30
25

10S5

1615

Bepgkun, r Xwupbl, r

7,07
0*08
17,54
0,61
i,70
1,72
28,72

1,52
2,07
12,02
3,15
0*98
2,21
1,72

23,66

5239

4,00
7,25
11,72
330
0,41
0,25
26,92

4,98
3,62
14,86
8,16
0*05
0,59
0,25

32,41

59,34

Yrneso-

abl, T

33,39

0J3
16,78

Q.82
12.96
12,01
76,09

10,99
17.26
14,19
25,05
30,72
15,38
12*01

125,60

201,68

auy,

KKan

196,16
66,06
244*65
35,86
59,76
58,29
660,77

90,29
107,11
237,47
183,03
116,32
75,12
58,29

867,61

1528,39

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (MT)

Ca

119,29
2,4
147,63
19,36
0,37

289,05

47,17

19,62

30,07

34,27
28,74

159,87

448,92

Mg

41,35

21,2

1,96

64,51

i6,54
21,06
14,41
35,54
18,28

105,83

170,34

p

160,66

187,4

13,27

364,33

30,96
61,82
110,35
90,85
25,44

319,42

683,75

Pe

i,06
0*02
0,51
0,04
0,05

1,69

0*6

0*82

1,59

1,43
0*61

5,06

6*75

BurtamunHbl

A,mrT P3,mkr T3,mr Bl,mr

12,1 23,38 0,12 0,15

40 45 0,1
69,67 80,55 0,35 0*04
15 26,75 0,08 0,01

136,76 175,67 0,65 0,2

0 202*37 2,32 0,03
12 224,78 0,23 0*08

30,24 748 046 0,03
28,8 368,65 039 0,03
001 116,61 " 0*01

71,05 987,21 45 0,28

207,81 1162,88 5*15 0*48

C.mr

0,24
0,04

35,33
6,4
(w
12,11
0,32

54,77

55,57



Bbixog, Yrneso- sy, MuHepanbHble 31EMeHTbI (MT) BuUTaMuHbI

HanmeHoBaHue 61t0aa Ke peL. Benku,r Xupel, r
r Abl, T kKan Ca M8 P Pe AMr  P3.MKT TO»Mmr Blmr C,mr

AeHb 5
3aBTpak 7-11 net
Aliyo oTBapHoe TTK Xii5% 52 69 6,33 0,39 86,33 49,39 7,74 109,5 1,53 137,5 143 0,33 0,04 0
Kaww MonoyHas WKONbHAA N3 CMECK 3epPHOBbLIX XN0MbeB TTK Xi1702 210 6,43 10,17 27,61 228,24 16,97 13,05 85,95 034 36,67 68,23 03 0,03 0*55
KodeliHblit HanUTOK (pacTBOPUMBbIiA) TTK Ne 808 200 1,70 141 25,00 116,08 53,33 6*09 3935 03 6 1 0,01 0,26
A6noko 120 0,48 0%8 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,64 6 0,24 0,04 12
Xne6 CTONNYHbIA U3 PXKAHO-MLEHUYHON MYKN n/n 25 1,67 0%25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 NweHUYHbIA U3 MyKu B/c n/n 25 1,72 0,2% 12,01 58,29
MToro 3a '3aBTpak * 632 18,98 18,88 89,94 601,41 238,88 37,69 247.,8 4,41 180,17 228,23 0,67 032 12,81
Ob6en 7-11 net
Cyn KapToenbHbIi C MACHBIMU pUKagenbKamm C6,2004 No137 275 2,21 2,29 18,23 100,48 21,3 25,45 63,1 1 7,2 22033 0,2 03 8*82
HacTa “Kap6oHapa“ ¢ pune nHaenku TTK Ne 418 230 22,62 14,91 35,60 36635 144.N 27,1 242,27 1,77 54,48 wwn 136 03 0,64
Momunaopsbl (ToMaThl) CBeXMWe, Hape3ka TTK Xa 44 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 79,8 0,42 0,04 14,7
KOMNOT Aro4H0-6104HbIN “Pi6UHKa” (BUT.20) TTK Xi1834*20 200 0,28 0,08 23,98 92,57 0,69 0,01 0,04 0,06 0,01 0,01
KOpX LWKOMbHbIA TTK Ne 150? 75 5,55 9,66 55,66 327,02 22,53 9,13 56,45 0,75 72,93 80.17 0,83 0,09 031
Xne6 “MpnbpexHbIn“ 060raw,eHHbIn MOAOM n/n 30 2,21 0,59 15,38 75,12
Bopa nutbeBas 200
WToro 3a 'O6ep ’ 1070 33,51 27,65 151,90 976,78 196,86 73,45 377,14 4,1 134,61 481,21 2,61 0.32 24,27

MTOoro 3a fieHb 1702 52,49 46,52 241,89 1578,20 435,74 W 33 624,94 8,51 314,79 709,44 3,28 0,44 37,08



HanmeHoBaHue 610 fa

feHb 6

3aBTpak 7-11 nert

Cbip (nopuynamu)

Kawa monoyHas syHeBas (Ba3kas)
Macno cnusouyHoe

Kakao ¢ Monokom

AnenbCuHsbl

baToHunK “Ha 340poBbe™ MWEHNYHO-PXAHOW 060raLyeHHbli

BUTaMWHAMMU, )XeNe30M U KanbLnuem
Xneb NWeHNYHbIN N3 MyKKN B/C

WToro 3a 3aBTpak4

O6en 741 net

Canat 13 CBEXMUX NOMUAOPOB ¥ OrypL0B

LLin 13 cBexell kanycTol ¢ KapToenem (C ToMaTom)
Kon6acku "LUKonbHble"

Miope n3 6060BbIX

CoK A6N10Y4HbI i

Xne6 CTONNYHBIA U3 PXaHO-MWEHUYHOW MYKN
Xne6 NweHNYHbIN U3 MyKK B/C

Bofa nutbesas

MToro 3a ‘O6eg ’

MToro 3a AeHb
CtoumocTb NuTaHusa 345,62 py6 B AeHb
OcHosaHue: CanluH 2.4/2.43590-20

Xe pey,.

C6.2004 Ne 97
C6,2004X«302
TTK Xii 43
C6.2004 693

n/n

n/n

TTK Ne 3
C6.2004 Xa 124
TTK >6 211
C6/41004 Xa317

n/n

n/n

Bbixog,

r

20
200
10
200
150

20
25
625

100
250
100
150
200
25
25

1050

1675

Benkun, r Xwupbl, 1

4*89
6X6
0,08
3,64

1,35

1,57
1,72
20,10

0*85
1,76
15,09
16,95
1,00
1,67
1,72

39,04

59,14

4,59-
3,28
7,25
3,34
0,30

0,59
0,25
19,60

9,92
3,37
16,03
5,02
0,20
0,25
0,25

35,04

54,64

Yrneso-
abl, T

0,00
35,52
0,13
24,10
15,45

9,80
12,01
97,00

3*89
10,02
11,49
43,29
20,60
11,03
12*01

1.12*33

209,33

au,
Knan

61,91
194,05
66,06
134,77
66,72

51,74
58,29
633*54

106,83
74*30
250,34
273.15
86,48
54*07
58,29

903,44

1536,98

MuHepanbHble 3NeMeHTbl (MT)

Ca

176
139,53
2,4
110,63
51

19*89

499,46

23,67

36*68

22,33
77*73

174,41

673*87

M§

7X3
31,55

26,97
195

85,85

15,62

18,4
17*31
65*34

124,67

210,52

p

111,36
210,41
3
101*09
34,5

460.36

3) 91

4178

137,43
169,95
14

395*07

855*43

Pe

0*17
0,82
0,02

0,9
0,45

0*73
0,71

5*24
2,8

11*48

14*65

ButaMmuHebl
A.mr PO,Mkr T3Mr Bl,mr
27*6 51,6 0,1 0
11,81 21,65 0,67 0*H
40 45 0,1

12 22,12 0*01 0,03
12 0,3 0,06

0*09
0 0 0 0
91,41 152,37 1,18 0*3

0 65,68 4,77 0,04
12 228*53 0,2 0,05
19*2 36 0,42 0*04
21*2 25*32 0,42 0*66
0 0 0,2 0.02

52,40

355,53 6,01 0,81

143,81 507,90 7*19 M1

CO6OpHUK peLenTyp 61104 U KYMHAPHbIX U3AENWA ANs NpeanpusTuil 06LWeCcTBEHHOrO NUTaHWs Npu 06Lweo6pa3oBaTenbHbIX WKoMax "XnebnpoguHgopm”. Mocksa, 2004 T.

C6OpHVK peLenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U3AENWiA ANa NpeanpusTuil 06LecTBEHHOro NuTaHus uXneénpoguHdopmu. Mocksa, 1996 r.

N.MCkypuxun* B-ATyTcnbsiH. Tabnuua XMMUYECKOro COCTaBa M KaJIOPUAHOCTY POCCUMINCKUX MPOAYKTOB NuTaHunsa. Mockea, Aefin MpuHT 2003 T.

TexHonor

A.B.CaBuyk

C*mr

0,06
0,51

0*52
90

3mn

15,68
12,22
0,72

32,62

123*72



