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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ Д ЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 8  ЛАГЕРЯХ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 8 11ЙМ Ш  ЛЕТНИХ КАНИКУЛ
(Столоны«* рнбопиощие ш  сырье)

Ноименокоине бишда XI рец Выход, г Белек«, г Жиру, г Угяеяо- 
¿да, г ЭЦ, тт Миисрвдышв ыттты (мг) Витамины

Сш __м » Р Ре А,м§сг РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг Смг
Неделя Мш 1

День 1
Шшршк 12 лет и парше
Бутерброд горячий с сыром Сб.2004 Хз 10 60 112 9,20 13,44 т т т м 9,79 140,51 0*2.3 46*5 87 0*18 0*01 ОМ
Жжж жттмт пшеничная (жидкая) С§. 2004 Й ЗП 200 7,0? 3,30 32,66 189,78 1 н щ 12,53 79,79 0.13 ал 22,1» (1,03 0,52
М аш  сливвчнос 1ТК 2% 43 3 0,04 .3,63 0,07 33,03 1*2 1,5 0,01 20 22*5 0*05
Чай с шттт  сгущенным С8Л 9961*630 200 ш 1,96 16*18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7*39 8,27 0,04 0,0.1 0/8
Г руша 120 ода 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19Д 2,?6 2,4 0*48 0,02 б
Хлеб жттшшй ж ржтж-кттичж$ щж п/п 25 1 />7 еш 11,03 54,0? 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итоге т Пшгрш  * т 29,46 т м 89,08 686,96 410*0 41,1 279*54 3,2 85*99 142*35 0,74 0*07 6*78

Обед. 12 лет ш старше
€а«т п'Вуршчт* ттк  т \ I 100 1,60 8,47 10,58 118,66 32*18 17*95 41,42 1,28 14*27 3,79 0*04 9,3
Щ» т тсмт тщ!тм с аартофелш (с томаты) свлм4 т т 250 1,76 3,3? 10,02 74,30 35,06 18 Л 41,46 0/7 23«,53 од 0,05 12,22
Гсттшт ттршт дт 1 ётт ТГКШ233 15 4,08 2,92 0,12 43,00 2*49 4Д7 32,53 0*54 12,01 0*1 0*03 0*03
Колбаса ошарпал ТТК И$ 247 т 11,63 15,42 185*31
Штт гречнеш* рвссьшчзтая тлт4№$т ж 9,21 6,97 49,60 285,35 17,82 145*55 218,96 4,9 25,2 29,8 0,64 0*31
Компот ятдт-хбтчпый *Сыщттжв" (штЛ5) ГТК 3% 8з*-23 гт 0,10 ОД? 24,78 95*87 0*7 0,01 0,05 0,06 О,01 0*01 0 0 0
Хлеб йПр ибрежиый® обо гашенный йодом п/о 30 2*21 0,59 .15,38 75,12 0 0 0 0 О 0 0 0 0
Хлеб пшеничный иг* муки в/с пт 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Вода птьсмя 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого тя ДМед * пт 32 *3? 38*04 .122*49 935*90 88,25 1*6,0» 334,41 7*48 37*21 284,63 4,74 0*41 21*55

Итого эя день 1710 52,83 56,72 211,58 153036 т м 228,79 61.3,95 10,6» 113*19 416*97 5*48 0,48 2833



Наименование блюда X* рец Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЗЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Р Ре А,мкт РЭ.мкг ТЭ*мг 81,мг С,мг

День 2
Завтрак: 12 лет и старше
Каша молочная манная (жидкая) С62004 Хй 3 И 200 ш 3,24 28*81 166.,37 121,35 17,94 106,33 0,4 12,67 23,23 0*46 0,06 0,55
Масло сливочное ГТК Хй 43 5 0*04 3,63 0,07 33,03 1.2 1,5 0*01 20 22,5 0*05
Чай с сахаром ТТК Хй 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0*37 0 0 0*05 0 0 0 0 0
Блинчики о молоком сгущенным вареным ТТК Хй 922 55 7,24 10,24 15,18 183.37 0,63 0*78 0,01 7*2 13,5 0,03
Яблоко 120 0*48 0,48 13*92 58*42 19,2 10,8 13,2 2,64 6 0.24 0*04 12
Хлеб стояичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки а/с п/и 25 1,72 0.25 12,01 58.29
Итого за -Завтрак * 630 18,71 18,49 93,96 613,30 142,75 28,74 121,81 3*11 39*87 65,23 0*78 0,1 12*55

Обед 12 лет и старше
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) С.6 2004М 139 250 5,22 3,75 21,04 133,26 42,6 33,74 122,31 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4 /6
Мясные колобки тгктт 100 14,43 16,96 7*14 238*46 34,07 19,95 157,29 2,09 19,6 21*96 1,91 0*05 1*43
Рагу овощное Сб.2004 X? 54 * 180 3 /2 8,05 25,95 185,60 57,44 43*89 99,63 1,64 41,76 704,11 0*48 0,15 39,1
Напиток лимонно-брусничный (вит. 25) ТТК Хй 844-25 200 0,13 0,06 21,38 83,39 5*98 1*55 3,19 0,14 0,01 0*95 0 , 1.1 4,3
Мороженое пломбир 70 2.59 10,50 14,28 159,33 111,3 14,7 79,8 0,14 60*2 65,8 0*28 0*02 0.28
Хлеб пшеничный из муки в/е п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29

Батончик "На здоровье1* пшенично-ржаной обогащенный 
витаминами, железом и кальцием а̂ п 20 1>5? 0,59 9,80 51,74 19,89 0,8 0,09
Вода питьевая 200

Итого за 'Обед * 1045 29,28 40,16 Ш*60 910*07 271*28 пз*вз 462*22 6*43 133,57 1076,85 3*07 0,43 49*77

Итого за день 1675 47,99 58,65 205,56 1523*37 414,03 1.42*57 584*03 9.54 173,44 1142,08 3,85 0,53 62*32



Наименование блюда >0» рец Выход, г Бедки, г Жиры, г ’Углево­
ды, г ЭЦ, ккад Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 3
Завтрак 12 лет и старше
Каша молочная школьная ячневая ТТК № 708 210 6,93 9,66 35*64 252,22 140,57 31,49 212,8 0,83 35.81 66*65 0,77 0.(2 0,51
Чай с молоком C6.1996.Ns 630 200 2,97 1,72 14,95 84,31 49*47 5,66 36,41 0,09 5,58 10,23 0,01 0,24
Банан 200 3,00 1,00 45,40 191,00 16 84 56 1,2 40 0;8 0*08 20
Батончик мНа здоровье“ пшенично-ржаной обогащенный 
витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9*80 51,74 19,89 0,8 0.09
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Итого за 'Завтрак' 655 16,19 13,21 117,79 637,56 223,94 121,15 305,21 2,93 4139 116,88 1,57 03 20,75

Обед 12 лет и старше
Рассольник ленинградский Сб.2004 X* 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 60*84 0*79 12 224,78 0,23 0,08 6.4
Рыба, запеченная в сметанном соусе (пикша) ТТК № 326 100 11,68 5,83 4,60 118*07 61,48 4,16 39,95 0,19 У,4 26,31 1,48 0.01 0,02
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 180 3,7! 5,36 26,07 165,96 47,23 34,39 102,01 !,2б 18,53 39,22 0,22 0.14 12,46
Огурцы свежие, нарезка ТТК М» 45 60 0,47 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0.35 6 0,06 0,02 5.88
Напиток из плодов шиповника (вит. 25) ТТК № 809-25 200 0,68 0,28 34,26 130,48 12,68 3,41 3,45 0,66 0,01 163*41 0,76 0,01 200
Крендель сахарный ТТК № 912 100 6.79 12,24 56,92 360,80 14,28 8,91 56,74 0*82 11,58 20,06 6,3 0,07
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/л 25 1,67 0,25 И,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Вода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Обед * 1140 28,79 27,79 164,20 1004,15 163,95 79,86 287,7 4,07 53,52 479,78 9,05 0,33 224,77

Итого за дспь 1795 44,98 41,00 282,00 1641,70 389.89 201,01 592,91 7 94,91 596*66 10.61 0,63 245,52



Наименование блюда XI рец Выход, г Бедки, г Жиры, г Углево­
ды* г ЭЦ, * кап Минеральные моменты 1мг) Витамины

Са мё Р Ре А*мкт РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг Схмг

День 4
Завтрак 12лет и старше
Каша молочная кукурузная (жидкая) 01,2004 N« 311 200 3*40 3.31 10*02 1932 155,56 19,53 103,07 0.27 20*16 22,18 0*06 12,11
Масло сливочное ТГК М 43 5 0*04 3*63 0,07 33*03 1,2 0 1,5 0*01 20 22,5 0,05 0 0
Творожник с кокосом ТТК № 602 100 13,04 21,40 36,46 388*94 91.57 ¡5,02 135,07 0*81 73*68 133,5 0*72 0,05 0,12
Сметана ТПС X* 54 20 0,49 2.64 0,66 28*68 15=49 1,57 10,61 0,03 12 21*4 0*06 0,03
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 12*96 59,76 0,37 0.05
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11*03 54*07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1*72 0,25 12.01 58*29
Итого за ‘Завтрак: * 575 22.06 31,87 83.19 702,29 264*18 36*12 250,26 Ы 7 125.84 199 58 0 83 0Л2 12.26

Обед 12 лет и старше
Салат "Огородничий” ТТК Ш: 1 100 1.39 4,50 9,50 80*27 36,29 18,07 31*11 0*6 350 65 2,48 0,03 13*02
Суп “Новинка” ТТК № 109 250 2,56 3,70 17,85 111*89 19«98 33*24 68*06 1.27. 12 224*66 0*25 0*09 5,8
Виточек мясной с кабачками ТТК № 26? 100 11,83 12*14 13,47 210*28 31,81 15,53 110,1 1*48 16., 2 31*5 0,32 0*04 1.92
Паста сырная ТТК № 552 180 9,88 12*20 35.00 289*72 175,43 14,66 143,96 0,95 52,92 99,09 0*99 0*07 0*06
Компот из клубники с/м (вит, 25} ТТК № 806-25 200 0,32 0*16 27*83 108*50 16*8 7,21 9,25 0,55 0,01 2*01 0,2 0,01 24
Хлеб столичный из ржаноошеничной муки п/п 25 1*67 0,25 11*03 54*07 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Вода питьевая 200 0,00 0*00 0*00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Обед' 1086 29*36 33*19 126.69 913,(11 ш 88,7 362.48 4.79 н и з 707„91 4.24 0.24 44,8

Итого за день 1655 5 М2 65,07 209,89 161530 544,47 124.82 612*74 5.96 206,97 907,48 5,07 0.35 57*06



Наименование блюда X« рец Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са М8 Р Ге А.мкг РЭ,мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг

День 5
завтрак 12 лет и старше
Сыр (порциями) Сб. 2004 № 97 25 6,П 5,74 0,00 77,39 220 9,79 139,2 0,22 34,5 64*5 0,13 0,01 0,08
Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ТТК X* 713 200 6,35 3,79 27,49 170,07 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0.03 0,55
Масло сливочное ТТК X» 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0.01 20 22,5 0,05 0 0
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 24,10 134,77 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22 Л 2 0,01 0,03 0,52
Яблоко 120 0*48 0,48 13,92 58*42 19,2 10,8 13,2 2,64 6 0,24 0*04 12
Хлеб пшеничный из муки а/с п/п 25 1*72 0,25 12,01 58,29
Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75.12
Итого за Завтрак * 605 20.54 17 Л 92,95 607Д8 465,89 60,61 33833 3,9 79*17 13835 0.43 ОД 13Д5

Обед 12 лет и старше
Салат из свежих помидоров со сладким перцем Сб.2004 Хн 22 100 0,95 20,11 4*45 200.94 26,1 13,84 20,96 0,72 151,13 9*4 0*05 55,75
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 № 1 10 250 1,71 3»34 13,33 85*54 34*95 20,66 44,47 1 12 234.13 0,22 0*04 7,98
Сметана ТТК X® 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15*49 1*5? 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0,03
Плов из индейки ТТК X* 405 225 25*66 12,73 43,43 390*10 41,56 51,93 292,92 2,26 49,6 313*4 0.74 0*08 0,95
Компот из смеси сухофруктов (вит. 25) ТТК № 816-25 200 0,98 0*05 30,72 11633 28,76 18,28 25,45 0.61 0,01 116,61 1,1 0*01 0,32
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 а  .оз 54*07
Хлеб пшеничный из муки в/е п/п 25 1,72 0,25 12*01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Вода питьевая 200 0,00 0,00 0*00 0*00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за 'Обед 1 1045 33,17 39.37 115,63 933,95 146,85 106,27 394,42 4*63 73*6 836,67 1132 0,19 65,03

Итого за день 1650 53,72 57,18 208.58 1541 „03 612,74 166*88 732,75 8,52 152,78 975,02 11.95 0,29 78*18



Наименование блюда Ка рец Выход, г Белки,г Жиры, г Углево­
ды, г ЗЦ, к кал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са № Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 6
Завтрак 12 лет и старше
Бутерброд горячий е колбасой и сыром Сб.2004 X« И 60 6,67 5Д5 13,38 132,03 88 3,92 55,68 0,09 13,8 25,8 0,05 0,03
Каша молочная школьная пшенная ТТКХй 701 210 7,13 10/36 33,48 253,95 120,64 41,27 162,71 1,08 36,01 68,22 0,22 0,15 0,52
Кофейный напиток (растворимый) ТТК К? т 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6.09 39,15 0,1 6 И 0,01 0,26
Абрикосы свежие 100 0,85 0,09 10,10 42,31 24,64 6,96 22,62 0,61 267 и 0,02 4
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Итого :т Завтрак * 595 18,06 17,66 93,96 602,65 286,61 58,23 280Л 6 1,87 55,81 372,02 1,37 0,19 4,81

Обед 12 лет и старше
Суп картофельный с бобовыми (горох) Сб.2004 Ка 139 250 5,56 3,67 20,68 133,28 31,15 30,14 76,68 1,79 12 224,43 0,26 0.18 4,6
Гуляш из ГОВЯДИНЫ ТТК Ка 274 т о 14,58 14,82 3,99 206,95 13,91 19,95 152,7 2,23 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Картофель отварной Сб.2004 X* 518 180 3,43 4,65 29,07 170,38 19,41 36,15 92,92 1,44 15,12 33,75 0,24 0,16 14,4
Компот № кураги (вит. 25) ТТК Ка «07 200 1,04 0.06 33,76 127,62 32,68 21,01 29,25 0,7 0,01 116,61 и 0,02 0,8
Пирожное “День и ночь“ ТТК Ка 1505 40 2,92 10,41 24.79; 20.1,83 9.62 8,31 34,94 0,66 82,74 90,95 0,47 0,04 0,01
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Хлеб “Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2.21 0,59 15,38 75,12
Вода питьевая 200
Итого за ‘Обед * 1025 31,46 34,45 139,68 973,46 106*77 П.5,56 386,49 6,82 123,47 493,37 2,52 0,44 20,54

Итого за день 1620 49,52 52,15 233*64 1576,11 39338 173,79 666,65 8,69 179,28 86539 3,89 0,63 25,35



Наименование блюда Нг рец Выход, Г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, Г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са ’ щ Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1*мг С,мг

________1
Недели К« 2

День 1
Завтрак 12 лет и старше
Сыр (порциями) Сб.2004 К? 97 20 4,89 4,59 61,91 176 7,83 Ш,36 0,17 27,6 51,6 03 0,06
Каша молочная школьная ячневая ТТК Кв 708 2!0 6,93 35,64 252,22 140,57 31,49 212,8 0,83 35,81 66.65 0,77 0,12 0,51
Какао с молоком сгущенным Сб,2004Кг694 200 3,49 3,37 23,57 132,55 107,25 26,03 95,2 0,84 9,58 17,98 0,09 0,02 0,15
Нектарин свежий то 0,85 0*09 10*56 43,28 17,6 13,92 29,58 0,52 83 13 0,03 4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0*25 И ,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 (2,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Завтрак * 580 19,53 18,20 92,80 602,32 441*42 79.27 448,94 2,36 72,98 219,23 2,05 0,17 4,73

Обед 12 лез и старше
Салат "Фантазия” ТТК Х> 94 то 1,46 И,26 7,44 161.52 18,29 10,48 22,25 0,69 0 9633 7*46 0*04 22,7
Суп картофельный с крупой (рис) Сб 2004 № т 250 2,02 2,25 17,47 96*49 19,24 22,1 563 0,82 7,2 215,78 0;19 0,08 6,6
Сосиски отварные Сб.2004 Ке 4В то 31,28 14,96 179,76 0,5
Капуста тушеная Сб.2004 К» 534 180 4,09 4,24 19Д7 122,65 94,94 33,12 67,29 13 1532 119*55 037 0,06 38,27
Напиток из плодов шиповника (вит. 25) ГТК № 809-25 200 0,68 0,28 34,26 130*48 12,68 3,41 3,45 0,66 0,01 163,41 0,76 0,01 200
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 п,оз 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Вода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за ’Обед * 1080 22,92 36,49 10138 803,26 14535 69,61 149,29 3,47 22,33 594,87 9,28 039 267,57

Итого %т день 1660 42,45 54,69 194,18 1405,58 586,57 148,88 598,23 5,83 9531 81430 1133 036 272,30



Наименование блюда X* рец Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, к кал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Р Ре А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С.мг

День 2
Завтрак 12 лет к старше
Яйцо отварное ТТКШ5$ 52 6,72 6,08 0,37 83,01 47,49 7,45 105,29 1*47 132,21 137,5 0,32 0*04 0
Каша молочная школьная из смеси зерновых хлопьев ТТКХ2 702 210 6,43 10,17 27,61 228,24 116.97 13,05 85,95 0,14 36.07 68,23 С л 0*03 0,55
Чай с лимоном т т к  хз тз 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0.09 0.14 0,01 1Д2
Банан 200 3,00 1,00 45,40 191.00 16 84 56 1,2 40 0*8 0,08 20
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 ! »72 0,25 12*01 58,29
Батончик иНа здоровье” пшенично-ржаной обогащенный 
витаминами, железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0*8 0,09
Итого за ‘Завтрак' 714 2! »20 17,92 108.47 622,76 203,18 105,23 248*58 3*7 168*88 245*87 1,23 0.24 21*67

Обед 12 лет и парше
Салат из свежих огурцов Сб.2004 Хй 16 100 0,71 9,88 3*12 10232 27,72 12,92 39,12 0,59 9,1 4,49 0,03 №
Щи из свежей капусты с картофелем (без томата) Сб.2004 Хй 124 250 1,70 3,37 9,81 73,18 34,85 17,78 40,75 0(6* 12 224,93 0,19 0«П5 12
Печень, тушенная в соусе Сб.2004 На 439 100 12,93 7,03 4,66 133,78 24 Л 6 13,32 207,32 4,42 3509,7 5976,48 0*83 0Л6 9,38
Каша гречневая рассыпчатая С6/2004 X« 508 180 9,21 6,97 49,60 285,35 22,68 145,84 219,95 4,94 25,2 29,8 0*64 0,31
Компот “Сливовый №1" (вит,25) ТТК №831-25 200 0,22 0,07 23,96 92,55 0,7 0,01 0,05 0,06 0*01 0,01 0 0 0
Мороженое пломбир 70 2,59 10,50 14.28 159,33 Ш,3 147 79,8 0,14 60,2 65*8 0,28 0,02 0,28
Хдеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58/29
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0.25 11,03 54,07
Вода питьевая 200

Итого за Ш т  ■ И 50 30 Л 5 3832 128,47 958,87 221,41 204*57 586*99 10*83 3607*11 6306*12 6,43 0,57 30,58

Итого за день 1864 51,95 56,24 236,94 1581,63 424,59 309*80 835*57 14,53 3775,99 6551*99 7,66 0,81 52*25



Наименование блюда Ке рец Выход> г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, к кал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са М% Р Бе А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг ВСмг €,мг

День 3
Завтрак 12 лет и старше
Бутерброд горячий с сыром Сб.2004 № 10 60 в. 12 9,20 13*44 171,60 221,06 9,19 140,51 0,23 46,5 87 ОД 8 0,0? 0*08
Каша молочная школьная пшеничная ТПС №711 210 7,15 9,68 32,78 247,95 111,9 12,47 82,19 ОД 4 36,1 67Д8 од 0,03 0,52
Чай с молоком СбЛ 996 №630 200 2,97 1,72 14,95 84,31 49,47 5*66 36,41 0,09 5,58 10,23 0*01 0,24
Г руша 120 0,48 0,36 15,72 60,83 22,8 14,4 19,2 2,76 0 2,4 0*48 0*02 6
Хлеб пшеничный из муки в/е п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29
Итого за Завтрак * 615 20,44 21,20 88,89 622,97 405,23 4232 2783 3,22 88,18 166,81 0,76 0*07 6,85

Обед 12 лет и старше
Борш с капустой и картофелем Сб 2004 № 110 250 1,7! 3,34 13,79 87,27 36,58 20,75 44,79 1,01 12 234.13 0,22 0,04 7,98
Сметана ТГК № 54 20 0*49 2,64 0,66 28*68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Котлеты рыбные (пикша) ТТК № 337 100 13,77 8,35 14,45 189 Л 7 34,7 3,47 22.55 0*08 4,42 32 Д 2 4.58 0,01 0,14
Рис отварной Сб ,2(104 № 511 180 4,32 5,74 45Л7 250,66 12,1 28,53 87,85 0,62 19.44 36*45 0*34 0*04 0
Кукуруза консервированная ТГК № 47 60 1*29 0.24 6.88 34*55
Напиток черничный (виг. 25} ТТК № 820-25 200 0,28 ОД 5 26,63 103,17 4*Я 1,51 3,3 0Д5 <ш 0,01 0.35 2.5
Булочка ванильная Сб.2004 № 767 50 4*06 4,50 30,21 176,33 9,67 5,92 35,53 0,5! 7,49 7,7$ 2,16 0,06
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Вода питьевая 200

Итого за *0бм ' 1085 27,59 25,21 148,92 923,90 113,34 61,75 204,63 2*50 55.36 331,90 7,51 0,15 10,65

Итого за день 1790 48,03 46,41 237,81 1546,87 518,57 104,07 482,93 5,72 143,54 498,71 8,27 0,22 17,50



Наименование блюла № рец Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ* ккап Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Мб Р Бе А,мкг РЭ*мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

День 4
Завтрак 12 лет к старше
Каша молочная пшённая (жидкая) Сб,2004 X? 3 И. 200 7,07 4,00 33,39 196, *6 И 9,29 41,35 160,66 1,06 12,1 23,38 0,12 ОД 5 0,52
Масло сливочное ТТК № 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1*5 0*01 20 22*5 0,05 0 0
Запеканка из творога Сб.2004 № 366 100 17,54 11,72 16,78 244,65 147,63 21,2 187.4 0,51 69,67 80,55 0,35 0,04 0,24
Сметана ТТК №54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 (2 21*4 0,06 0,03
Чай с сахаром ТТК № 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за 'Завтрак * 550 28,56 22,64 75,86 620,57 283,98 64,12 360,18 1*67 113,76 147,82 0,58 0,19 0,8

Обед 12 лет и старше
Салат из белокочанной капусты (с морковью) Сб.2004 № 43 100 1,52 4,98 10,99 90,29 47,17 16*54 30,96 0,6 0 202,37 2,32 0,03 35.33
Рассольник ленинградский С6Д004К« 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 19,62 21,06 б 1*82 0,82 12 224,78 0,23 0,08 6*4
Зразы рубленные ТТК № 260 100 12,02 14,86 14,19 237,47 30,07 14,41 110,35 1,59 30,24 74,8 0,46 0,03 0,61
Картофель тушеный Сб.2004 X« 216 180 3,78 9,79 30,06 219,63 41,12 42,65 109*02 1,71 34,56 442,38 0,47 0,16 14,53
Компот из смеси сухофруктов {вит, 25) ТТК № 816-25 200 0,98 0,05 30,72 116*33 28,76 18,28 25,45 0,61 0,01 116,61 и 0*01 0,32
Хлеб “Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2,21 0,59 15,38 75,12
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Вода питьевая 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Обед * 1085 24,29 34,05 130,61 904.22 166,74 112.94 337*6 5,34 76,81 1060,94 4,58 0.31 57,19

Итого за день 1635 52,85 56,69 206,46 1524,79 450,71 177,06 697,78 7,02 190,57 1208,76 5,16 0,5 57,99



Наименование блюда № рец Выход, г Белки, г Жиры, Г Углево­
ды, Г Э1Д* ккал Уннералшые элементы (мп Витамины

Са - Ж - Р Fe Агмкг РЭ.мкг ТЭ.мг В1.мг С,мг

Д ень 5

Завтрак  12 л ет н старше

Яйцо отварное TTKJNfeS5 52 6*99 6.33 0*39 86*33 49,39 7,74 109.5 1*53 137,5 143 0,33 0*04
Каша молочная школьная из смеси зерновых хлопьев П К  № 702 210 6.43 10.17 27,61 228,24 116*97 13*05 85.95 0,14 3467 68*23 0,1 0Д)3 0,55
Кофейный напиток (растворимый) TtfC К* 808 200 1,70 1*41 25*00 116*08 53.33 6*09 39*15 0,1 6 и 0*01 0,26
Яблоко 120 0,48 0,48 13*92 58.42 19,2 10*8 13*2 2*64 0 6 0,24 0,04 12
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1#7 0,25 1U03 54,07
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58*29
И того за ‘З а в тр а к ' 632 ш п ¡8 J 8 89,94 601,41 238М 37.69 247*8 4,41 180.17 228.23 0*67 0*12 12.81

Обед 12 лет и старше

Суп картофельный с мясными фрикадельками Сб .2004 №  137 275 2/21 2/29 18.23 100,48 21,3 25,45 63*1 1 7.2 220,13 ОД 0*1 8*82
Паста * Карбонара” с филе индейки ТТКХ«418 230 22,62 14,91 35*60 366,35 ¿44 J1 27*1 242,27 1*77 54,48 10 U 1,16 QJ 0,64
Помидоры (томаты) свежие., нарезка ТТК Jfe 44 60 0,65 0.12 3*06 15,25 8,23 11,76 15,29 0*53 79.8 0*42 0.04 14 7

Компот ягодно-яблочный “Рябинка” (вит.25) ТТКХ« 834-25 200 0/28 0,08 15*81 61,52 0.46 0*01 0*05 0*01 0,01 0 0 0

Корж школьный 'ГТК Jfe 1507 75 5,55 9*66 55*66 327,02 22,53 9,13 56,45 0*75 72,93 80,17 0*83 0*09 ОД 1
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом п/п 30 2Д1 0*59 15*38 75*12
Вода питьевая 200

И того за ‘Обед ’ 1070 33*51 27,65 143.72 945.73 196*63 73*45 377,15 4.08 134*61 481*21 2,61 « J 2 24*27

И того за деиь 1702 52,49 46.53 233.66 1547*14 435.51 111,14 624.95 8,48 314,79 709,44 3*28 0,44 37,08



Наименование блюда Xs рец Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

Са Mg Р Fe Амкг Р3,мкг Т3,мг В1,мг С,мг

День 6
Завтрак 12 лет и старше
Сыр (порциями) Об. 2004Х« 97 20 4,89 4,59 0,00 61,91 176 7,83 16 0.17 27,6 51,6 0,1 0 0,06
Каша молочная ячневая (вязкая) Сб.2004 Jé 302 200 6,86 3*28 35,52 194,05 139,53 31,55 210,41 0.82 11,81 21,65 0,67 0,11 0,51
Масло сливочное ТТК X» 43 5 0,04 3,63 0.07 33,03 1,2 и 0*01 20 22,5 0*05
Какао с молоком Сб.2004 № 693 200 3,64 3,34 24,10 134,77 110,63 26,97 101.09 0*9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Апельсины 150 1,35 0,30 15,45 66,72 51 19*5 34,5 %45 12 0,3 0,06 90
Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной обогащенный 
витаминами* железом и кальцием п/п 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,8 0,09
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0.25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Завтрак * 620 20,06 15,97 96*94 600,51 498,26 85,85 458,86 3,16 71,41 129.87 и з 0,3 91,1

Обед 12 лет и старше
Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК Jé 3 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15.62 31,91 0,73 0 65,6В 4,77 0,04 15*68
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) Сб.2004 Jé 124 250 1,76 3,37 10,02 74,30 35,06 18,31 41.46 0,7 12 228,53 0,2 0,05 1.2,22
Колбаски "Школьные" Г  ГК Jé 2 И 100 15*09 16,03 11,49 250,34 22,33 17,31 137.43 2 19,2 36 0*42 0,04 0,72
Пюре из бобовых Сб.2004 №317 1S0 20,34 6,02 51,94 327,78 93,27 78,41 203,94 6,29 25,44 30*38 0.5 0,79
Сок яблочный 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 N 2,8 0 0 0.2 0,02 4
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07
Хлеб пшеничный из муки а/с л/п 25 1.72 0,25 12,01 58*29
Вода питьевая 200
Итого за 'Обед ’ 1080 42,43 36,04 120,98 958,07 188,33 137,65 428,74 12,52 56,64 360,59 6,09 0,94 32,62

Итого з* день 1700 62,49 52,01 217,92 1558,58 686,59 223,50 887,60 15,68 128,05 490,46 7,22 1,24 123,72

Стоимость питания 345,62 руб в день
Осномшиг СанПиН 2.4?2.43590*20
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Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания '(Хлсбпродинформ*< Москве, 1996 г.
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